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Zheuerfee Freundinn!

Wem anbers als Jhnen biiefre
| &I) wobl diefes Werdyen widmen, ane |
befirdyten ju miiffen, bof es &nﬁatt
als Deweis meiner innigﬂén- Ergebens
beit ' 3u gelten, vielmebr als bittere
 Deleibigung  aufgenommen  twiiede,
,/®laube der Ueberfefer efra, taf ¢s
,ung an Anftand und Haltung feble?,,
wilrde man ergrimme augrufen , und fo

“ von Radyfudyt befeelt das unfdyuldige

fhon eingebunbene Dedications. Exem:
e plar

'*.
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plav vlefliiche gar den graufamen‘ ':
Slammen fibergeben, '
Hllelnbey O n e n thenerfie Srwn? |

binn, verfdwinden biefz Beforgniffe,

denn Sie funen biefen Werbacht

it hegen, obne jugleidy Dag Urheil

aller, tie Sie 3 Bewunbern Das

Gl Batten, fir nievrige Shmei-

deley su eckidren. Audhy fann dicfes |

\ Budhlein jn per That ju Jhrer Bes \
lebrung dienen: Sie merpen nagme -8
lich daraus fernen, vaf Millionen Wrens

fehen
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fhen das der Kunft muihfelig abgemwine
nen xﬁﬁﬂ'en, omit die Natur Sie

o reidhlidy befchenfte, nibmlich jene

Unmuth und @ragié, woburch) Sie
alles in 3 brem Kreife begaubern,
Moge bann diefe Eleine Sdrife

C‘-Sie' ber Natue redse banf&ar-er@ab ,
ten, dle ©1e fo mutterlid) auggeftats

tet, ber"@oben ﬁunﬁ_ﬁberga&, und
mogen S e bie Jueignung berfelben
al8 einen fdiwachen Deweis der auf:
viditigen Adytung und Freundfchafe

T betrach-

, 3 4 o 6 7
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_} |
betraditen, mit dev fich Shnen flets |
verbunben fiihle, pe . ;

| |
¥
! S bnen e
| :
3
Ya - BWeimar, den ag, Wprll
1807,
gang ergebenftor
€ Heinpolyp,
B A | 4
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- Borrede des Berfaffers.

Bergebens wiirde manin diefem Fleis
nen Werkchen jene biihende Schreibare
fudyen , ‘weldje dagu beptrage, eine
Sective angenehm ju maden, Denn
;‘ aufierbem, daf meine wenigen Kennt=
niffe miv diefes nicht etloubten: fo

ging audy mein bauptfachlichjier Jwect
febiglich nur dabin, bem Publico durd)
dle AbHandlung einer Materie, welde
ofs febr voefentlidy angefeben werden
darf, fo viel in meinen Kraften fiebee,
niglidy gu werden: und mebr als
 glitcEtich witede ichy mid) {chagen, wenn
i blefes gelungen ware. Aud) fonnte
i ich mich nue auf das Sureben meprerer

Sreunte entfdylicfen, viefes Werfepen
i bem

.-__!v‘_-,_._ S o
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pem Publico ju ubergeben, und vicls
leiche tabelt man mid) bennod), 0af
i dert Griinben, roeldye fie aufftcliten,
mic) von veffen MNuslichleit ju ibers
geugen, , 3u leidyt Gehor gab, —
Solite das Publicum im Gegentheil
ber Meinung meiner Freunde beytres
ten: fo Doffe ih oud), daf es yu
- Gunflen jener Griinde, die Sihivds
- en meines Smylg fowohl, als bie
Unvegelmdgigleit. meines LBortrags
und alle vorfommenden Mdngel bder
CSpradje berhaupt gitigh iberfehen
wetrde, |

Was midhy nody befonders ju Der

Hevausgabe diefer Selrif bemag, ift, !

vef in allen ten YOerfen tiber Ers e
5t'eblmg weidye aus der Feber fo pies
lev Gelebreen floffen, bes Eorpertichen
- Ane

|
&
i
|
4
P |
{
!
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Unflandes und der Haltung mit Feie
nem TWorvte gebadyt wird. Den eins
sigen Bocfe ousgenommen, welder

fih noch am meifien tiber diefen Geo

genftond verbreitete, -
,Benn, fage er, ¥) ein Rind aus
aRadlaffigteic Den S)ut niche vedye
sabuimme, ober eine fdhlechte Wers
,beugung madhtz fo wird obne Sweis
; Sl der Tangmeifter diefe Mangel zu
,oeebeffernt fuchen, und. e von jenen
ngefdicteen Manieren , die man in
ber feinen Wele, bauerifch, neant,
entwdbnen,  Da nun nidyts den
,,S‘?inbem eine fo anfiandige Sidyera
,,[geit

*) Section VI De Yextérienr des
enfans et du soin qu’on en do;t
prendre. pag. IIIL.

2 3 4 o 6 7
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, Bei¢ mitebeilt, und ihren noch aufers
,bem Belegenfeit giebe, viel mit ers
yadifenen Perfonen umgugehen, als 1
»0as Tansen, fo follte man fie audh |
o»f0 frid, als fie nue etwas 3u lernen
»§aDig find, in dlefer Kunft uncervidys
_ nten laffen.’’ | |
| Der BVerfaffer diefer {dasbaren
Sdyife, fheint Hlermic anbeuten ju
wollen, Daf man bdie Sorge, ten
Kindern eine gute Haltung 3u ertbehl
fen, lediglid) bem Tangmeifter Qbers
laffen, und foldye, fobald fie die gum
Rangen néthigen Krdfte elangt haben,
feinen Sanden dbergeben mife. Dag
Deife nun freilid) foroh! ben Eltern |
als €rgichern visle Mihe und Sorge 3
- erfparen.  Aber diefer nabmliche
Edyrifefteller wilt audy, 0af man in

\ ter
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‘e Wah! bes Tangmeiflers fefr forge

faleig fey. Hier feine Worte. *) ,Oa

L udas Tangen dberhoupt nber alle
1 Dewegungen bes Kovpers einen ges

»iffen nie fid) verlierenden Teiy ver

,breitet, und den Kinbern befonders

pjenes fidhere und mannliche Anfeben

,erebeile, bas ihnen fo wobl fieDet: fo

- 8laube idy, baf der Unterridhe in Dies

,fet Kunft, fobald Alcer und Krdfte

sibn en‘auben, nie anfaltend und forge

faltig genug fepn Enne,  Hiergu ift

,,aber ein guter fehrer exforderlich, ein
,$ebrer, dem Hnfiand und Gragleniche

,/fremb {ind, und bex foldye feinen 3g:

| olingen mitgutbeilen verfiehe, und b

5 senen jenes freye und ungegoungene

| | ' o Wefen

*) Section XXIV. pag. 468. =

cm 1 2 3 4 0 © 7 8 9
O
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L Wefen efgen gu madien weif, weldyes
. ;M) inifrer gangen Halting abipies |
i - sotln muf:  $or cinen Sehrer aber, |
,oem dlefe Fabigleiten mangeln, i
,,e8 beffer, gar feinen ju Haben: denn
yAmmer ift ein gong vein natiuliches
pDenchmen jenen ldchertichen und vet-
pfhrobenen FManieven, die man von
seinem fdhiedyten febrer annimmit, wei
sootguzieben, ) wenigftens Balte
28 immer nod) fir beffer bey einer
' Berbeugung, ober bepm Abnehmen
;008 Hutes fich wie ein (dhlichter fanbda
pebelmann gu benebmen, als jene abe
sgefdmactte tanymeijlerliche Maniey
o0 adoptiten by i |
Walbrlih man fann nide verndnf.
tiger urtbeilen! — Aber wie felten find |
fie nid¢ viefe guten fehrer, mid;e im
| - Stante

e —————————————
- i
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Stande waven, ben ihren anvererates
ten Kindern eine fichere und dabey gee

4 fallige Haltung gu exeheifen! Es giebt .
ber Marcels und Dupréz nue E :
wenige, ‘ ‘ E

- Qnawifihen finbet man fn einigen ..

~grofien Stadten immer nod) fehrer,
welde fid) durd) Stubium jene eble ‘
Seidytigeit angueignen wufiten, und | £
 fie mit Sorgfale ihren Soglingen mits
- gutbetlen fucdhen ; dann iff es aber auch |
febr nothwendig bem Sehrer die nés _
* thige Beit elnjurdumen, bamic bdie |
Rinter Nugen aus dem Unterrichee |
3ieDent Fonnen : aber bierinn verfehen
es bdie Meiflen. _ et
Man wabit oft ben beften Tangmeis
fter, befdranfe dle eit des Unters
 eld)ts auf gwey bis breyp Monate, ines
b  tem

cm 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S

| e Signatur: P-A 1070, [17] - 15




- 16 —

bem man dorausfeft, daf in diefer
Seit bas Kind alle Feinfeiten und Ma-
nieren der Kunft auf bas Grimbdlidifte
eviernen fonne.  Buweilen wafie man
bingegen aus dbelverflandencr Spar:
fambeit, diefen ober jenen Tangmeifter
blog darum, well er feine Seunden
. um einen erwas magigern Preis giebt
als anbere, und ofne {idy ibrigens
batum ju beflimmetn, ob fein Uncers
vidhe gue oder nidhe ift. Man verlange
bIof baf er eine NFenuet ju tangen
verftede! — blof eine Menuet, als
wenn 088 fo etwas leidytes mwave!
- IBabrfid) diejenigen die fo reben fons
nen, wirden bald von ihrem Wabne
gurtt fommen, wenn fie wiften, was
es Deifie, eine gute Yienuer ju
tanjen,
Als
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‘_ Alg Marcel, der mit Redyt, bes
» fonbers was dieMenuer und den {dos

- nen Anfland betrift, filr einen der bes
- flen frangdfifchen Tangmeifier gehalten
wurde, eine feiner Sdhyiilerinnen auf eis
nem Boll eine FMenuet tanjen fab,
vief er, nachdem er Fein Auge von devs
felben vermandt Datte, enbdlich) aus:
2, Wie viel liege doch i einer Wenuet !/
(Que de choses dans un me-
nuet!) Aus diefen mwenigen Worten
eines ter grofiten Meifter feiner Kunit
fann man urtheilen, ob es eine Blei:
nigteit fey eine gute TMenuet 3u

~ tangen! 2 '

v Um diefen Grad der Vollfommen:
Deit 3u erlangen, fange man dbamis
an, den Kindern eine gute Haltung
. gugeben, obne weldye es Nberhaupt
B B une

=

— - — i - -~ A e e L1 - i
i Soianiin

- T e eI —
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- unmdglich ift, je gue gu tangen,  Sue
- bem tangt man nid)t alfe Tage, aber

faft in jebem Augenblif des fobens

id) in tem evfien Capitel biefes Werks
chens gefage Gabe: die Erjiehung june
ger Seute wird beftandig nach der Axe
ifres auferen Benehmens beurheilt,
Diefer Punke wicd aber, felbft bey

. ben mebifien Perfonen von gutem

Hefommen, baufig vernadldfige.
Of wurde iy gerufen um jungen Seus
ten von fechzehn bis ywangig Jahren
und driiber Uncerriche su geben, welche
nid)e den mindeften BDegriff, von dbem
was man Haltung nennt, ja niche
elnmal von einer ordentlichen Werbeue
gung Datcen, und deven Eltern mir
nid)t eclaubten, ihnen den geringften

ph

—
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- flelle man fid) Anbdern dar.  Und wie
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pligugeben. b follee ibnen blof
weine Menuet cangen febren, fagte
pman mir.” Meine fefer mégen nun
beurtheifen, ob i) im Stande wa,
fo viele Anlage fie audy mitunter geigs
ten, gute Sciiler aus ifnen gu bifoen 2
Die Bevudtfidhrigung aller diefer Dine
.~ gewares, welde mid)befonders bagu

- beftimmee, diefe Amweifungen, suc |
| VerfchSnerung der Haltung und
 Des AnfEandes dem Dructe qu iiber-
, geben, um o Eryieber in ven Stand
- gufegen, ibren 3dglingen fdon feiiha
' geitig jene edle Saltung su evtBeilen,
L weldie das ficherfte Kenngeichen efner
guten Erjiehung ift; und wenn fe
den Tangftunden iprer 2dglinge Heye
wobnen, gu gleidher Seic beurcheilen
gu Eonnen, o ber Tangmciffer feine
B a Kunft

1
L |
R el et A 2

R e L R S B

cm 1 4, 3 4 5 6 7 8 9
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‘Kunftverflehe, oder nicht,  Ucbrigens
darf idy miv {Gmeidheln, bof burhges
naue Befolgung ber von miv bdrges '
fdbriebenen Regeln: vie Fehler ber Eoes |
perlichen Holtung gu verbefforn, Er-
gicher Binlanglich im Stande feyn roevs
ben, den Mangel eines guten Tang:
meifters u erfefien.

Jh evmahne Hiermic Cegieher fos
wobl als Eryfeberinnen, bey bdiefem
®efchifce alle nur mglide Geduld ju
tben; tenn alle die BVerbefferungen
weldhe maon oft fo nothwendig im Bes
teeff Dev Haltung und des Anflandes
votnehmen muf, findwederdas Werk
etnes Tages, nody eines LlTonates.
€8 witd bagu eine ftece Aufmerffoms
feit und foregefete TWicderholung
erfordert. Die Kinder miiffen, um

bem
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R )

dem Wibermiflen, weldhen ber Lvang
in bem fie gebalten werden leicht bey
ibnen evzeugen Eonnte, voryubeugen,
mit ©anfemuth behandelt werben,
Man muf, wenn fie fich Defiveben,
as von ihnen Erheifdhre moglichit gue
ausjufiibren, ifre Gelehrigleit lobens
benn Tereny foge febr rishiig: ,Um
nRinder gu ihrer Pfide angubalten,
wfalte i) 8 beffer, ibren Ehrgeis ju
uteifen, als ibnen Furdhe eingubans
nhen,! *) 3 bin bicrinn gany feis
ner Meinung,  Befondbers muf man
Kinbern, es fey nun uber biefén (OFP
genftand, ober tiber einen anbern, nie
einen Werweis in Gegemvart frem.
Oev Perfonen geben; benn Diefe Ave
: > von

o). T, Adelp. Act. 1. Sc. 1. 33;

2 3 4 5 o 7

8
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pon Surechtweifungen bie febr oft in |
Diterfeiten ausarten, dienen gu niches,
alg die Kleinen nod) mebr u verivire
ven®), Weit verninfriger i s das
Der, fie von alfem was fie ju beobadye
| ten Baben, vorber, ebe fie fich offents
1 d) geigen, guunterviditen: und wenn -
| fie Dennod) feblen, ibnen biefes alga
vann evft zu verweifen, wenn man mi¢
o ibnen affein ift.
o Die von miv vorge{dyricbenen Mit.
| tel, deven man fid) bebienen muf, um
| vie feblerbafte Saltung der Kinber gu
‘verbeffern, ober foichen urfpriinglich
- elne gute gu ertheilen, find grofitens
theils von Marcel, (beffen Sdgling
i !
*) Man fepe Locfe Hiertiber, Sec, 6. |
pag. 113, 114,

e
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- idy bin, und deffen Volfommenhelt |

1

GOTTFRIED WILMELM LEIBNIZ BIBLIOTHEK

e

mid) nur von fern ju nafern, i fue
ein grofies Glick Balten toitvde,) mit
€rfolg practifdh angemande worden:

bie Uebrigen find bie Nefultare mels :

nes unermideten Beftrebens, die wivfs
famften ONittel gegen dle Febler, weldye
id) in Dber Haltung meiner Soglinge

bemerfte, ausfinbig yu madyen. Seh -

darf verfidhern, va die Anmendung
bepber, bey gelebrigen Rdglingen ans
gewandt, und von Eriiehern, welden
bas TWobl ibrer Jdglinge am Heryen
log, unterfluge, mir immer gelungen
ift.  Obne diefe Unterflitung aber,
ift jeDes Mitcel vergeblid). |

Die Terminologie ter Rno-
chenlelyre deven id) mich bey den Ans

- merfungen, weldye, nad)der Ordnung

bev

T

2 3 4 5 o 7
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* per geodhntidhen Ausvrice im Werke

v felbft, am Eabde jeder Seite verjeid)s

| 1 net {ind, bebient habe, um die, yon

| ben befdyriebenen Mdngeln Befonders

| angegriffenen Leile tes Korpers ges

| nau angugeben,* ) find nidjt etwa in

ber Abfiht Dergefese, um mir badurch

ein gelebrees Unfehen ju geben, wor-

b ~auf id) feinesweges Anfprudh machen

varf: fondern um Dicjenigen, weldje

- einft tm Tangen Uneerriche geben ol

len, aufyufordern, auf dicfes Seudium

einige  Aufmerbambeit gu wenben;

weldyes, inbem es ihnen eine genaue

und fidhere Kenntnif von den Lpeilen

Ves Korpers, die von ben fowobl na-

£l

*) Man fehe hierdiber meine Vorrede,
D. Ueberfess,

i
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tirfichen alg gufdlligen Mangeln af:
fectice find, ibnen nidyt nuc tie
OMittel erleichtere , foldye zu beben,
fonbern audy, ihnen suvoOTIUEOMS
mien.  Denn ein Sebrer, weldee
Kenntniffe dev Knodyenlehre befifit,
witd nie mit feinen Jdglingen eine
Ucbung vornehmen, weldye ibre Krafte
uberfieigt.

Mebrigens finbet man in blefem
tleinen Werfdyen Criduterung nber
geroiffe Mangel tes Korpers, welde
; bisher felcen beadytet murben, und
sugleich die Art angegeben, wie foldje
3u vetbeffern find.

Da idh meine Erfabrungen iber
) diefe @)egenﬁanbe ju feinem anbtern
Qoecke befannt gemadyt habe, alsum

elne Der widytigfien Angelegenpeiten,
vas

4= = i Aiggllh, i e T SR Ui o
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F GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ BIBLIOTHI EX
JED ISCHE LANDESBIB :

CH

- dern: fo hoffe ich, dag das Publicum
- mic fiir diefe Miceheilung Dane wife

26
bag Wobifeyn ber Jugend zu Béfﬁr.

-h‘ Rkt 2

fen wird,
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Botrede bes Ueberfeders.

Cin Fleiner Auffos im Berliner
Damen » Kalenber, von dem NRofcius
ber Deutfdhen, von unferm Jfiland,
madite uns vor efnigen Jabren juerft
mit dem Yanymeifier TMerean beannt.
Dantbar ebret dort Jffiand das Ans
benen feines $efrers, indem ev ung
fagt, Daf er befonbers dem Uncervidye
bdiefes felfenen Tanymeifters feine ot
Péljﬂd)e Ausbiloung 3u banfen Habe.
Und wafulid), wer je Gelegenbeit hate

te, die weife Deconomie der Bemwes
gung

2 3 4 5 o 7

8
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gung fowobl, als den Bauber der gan.
sen Holtung in filands Spiel u 1

- bemunbdetn ,. der wird geﬂe[)en miiffen, }
bap bas thblfﬂﬁ }enes fehrers Fein
Eleines fey,

~ Durd) einige Fragmente ber Me:
reaufchen  Untermeifungs » Tanier,
wurde jener Auffa§ befonders incerefe
fant und madite nach etmas Bollftan-
digevem in diefer Are [Hftern. Diefer
Wun(dy wurbe aber nidye eher befries
bige, als durd) den Sfflanbifden Theas
ter » Aimanach von 1807. unbd auch da e_;
nue s3um Theil,  Der Verfaffer ers ,
bielt rnabmlidy von feinem Greunde
icolai eine Fleine Schrift jenes Tangs !
meifters, betiteic: ,,Reflexions sur
»le maintien etc.* mitgerheie,
deren
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beven @rifteny ibm bis babin unbes =
fannt geblicben war,  Ev fand bald,
vaf Dicfes Werfdhen Des Nislichen
und Guten rvecht viel enthalte, und
theilte uns in dem ermwdbnten Aimanad)
cingelne Stellen bavaus mit, welde
sunadhft fite ten Darfiellenden Kinftier
Sutereffe Haben, und  vermies im

Uebrigen auf das Werf felbit.

WP T S i | e e

AT i Vb S v

s e St AR

Nun wurbe in mebreven Sffentlicdhen
PBlattern der TWunfd einer deutfhen
Ucberfepung lebbaft ausgefprochen, und
fo entfiand ber Gedanfe in miv, mid)

berfelben gu untergiehens

Bey $efung des Originalg fand id)
bann bald jenes Kinfiler = Ureheil bes

i ftatige, unp wurde von der Wortreffs
lichEels

,
-
e . i e = P L NI S RN, S S e

o
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licheit bes Jnbaltes auf bas innigfte
ubergeugt. - JNicht defto weniger aber
fand i, baf was vie Sdyreibare
4 felbft beevife, dev Lerfaffer in feines
} | Borvede nidie gu befcheiven war, und
i - vollige Urfache Barre, fich baviiber ju &
entfchuidigen,  Denn jeber der Das
%‘jpgn&ji{ifd)\e Original Eenne, muf i)
: . ubergeugen, 0af es fich febr unanges . I’.
k1 nebm lieBe, fndem per Syl veraltet, i
bfe *})egioben nidyt einmal folgeveche, -
die Spradye voller UnridytigFeiten und
Der Wieberholungen Segion find. N
Bimmerce mid) daber wenlg um die |
Sdyaale, und benugte nach Moglichge

=

Eelt den Rern, i

| f
i \ Ueber ben Werth meirier Ueberfer
Gung bat eingig und allein dag Publs
i cum

| 1

-
-
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cum gu vidjten, doch darfidh, obne
unbefdeiten gu feyn mid) ter Hoffaung
uberlaffen, taff man fie dem Originale
in mander ﬁﬁ&fidn vorgiehen wird,

Was die ofteologiffien Terminolos
gieen becrift: fo Habe idy folche, cheils,
~ fiie ungelebree Sefer, tberfege, theils,
" well fie nidyt alle beftimme unbdricdtig
 waven , gang weggelaffen.

e — =y e A L= Ly (4%
i m“m-avs.‘k L

Uebrigens Boffe ich, baf diefes
Werfdyen jedem Craleber, bem die
duffere Bildung feiner Sdglinge nide
gleidygtileig ift, fo wie der gebilbeten
ermachfenen Sugend felbft eine wills
fommene Eefheinung feyn, und aud)

eines Plages auf der Toiletre einer
jeben

iy %‘- e el T
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- Erftes Capitel. P |
Ueber Edrperlidye .baltung im Alls - !
gcmetmn. b3 - Seite 35 |
Swentes (iamtel. -
Bon der Nothmwendigfeit, Kinder
in threr frithefien Jugend, an
eine {chdne Edrperijde J’pa[:
tung ju gewdhnen, 42

Dritted Q’aptte! >
Von der Stellung ded .ﬁbtpcré -
aberhaupt, 50

Bierfes Gamtel
Von der Haltung deb .ﬁopftﬂ. 57

Sunftes Capitel.
- Won den Wenvungen ded Kopfed, 71

Sechdtes Capitel,
Bon den Schultern, e

¢ Sieben:
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i | Sichentes Capitel. ;
'? - Ueber die Haltung der rme, Seite 84

x Uchtes Capitel. r
i Ueber die Stellung der Schenfel,
| Kniee und Beine, 97

Neunted Capitel. |
; Ucber die Stellung der Fife, 105

Sebntes Capitel.
Ucber das Hervorragen der innern

_ Beinkndcel, 115
} ~ Gilftes Capitel.
Bon dem Gange. . 108

Iwolftes Capitel.
Bom Sifzen, 133

Drepgehntes Capitels
Ueber ben Gebraud) des Hutes, 140
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Eifies Capitel,
Ueber Eorperliche sHaltung im
Allgemeinen,

» D;:Ié' Wort Haltung, (maintien)
mit Bezichung auf oie Tanzfunft auss
gefprochen, umfaft alled, was das
Tragen ves Borpers, und die Bewes
gungen, welde in deffen verfdhiedenen
Eheilen ihren Urfprung haben, betrifit,
- Diefe Anficht ift von der grifiten
‘ Michtigleit, und ed ift nicht genug 3u
~ winfden, dof Crzicher und Erzielhes
pa rinmen , in allem, was dufere Vildung
 betrifft von ihr ausgehen, und frihgeis
tig fiber jede Wewegung ihrer 3oglinge
forgfaltig wachen mbgems  Denn nup
ourch anbaltenve Uebung erlangt man
€8, dem Findlichen Korper eine leichte
und angenehme Haltung ju geben ; und
2 @ B nie

jpez
-
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nie Edunen Kinder aufmerffam genug
gemacht werden, ihren Vewegungen
jene evle Reichigleit 3u verfchaffen,
weldye baufig das Cigenthum Hdherer
Stande, und immer der Beweid einer
guten Criiehung ift. Sie miffen da:
ber frlibzeitia gerwdhnt werden, bey
allen Bewegungen und Wendungen ded
Kdrperd, jene Leichtigleit und Grazie
3u behaupten, bdie man nur unmittels
bar aus der fdhduen Natur fchdpfen Fann.
“Anmuth und Gragie, fagte ein bes
soliebter Schyriftfteler *): find ungleidh
sichagbarer alé Edrperlidhe Schbubeits
s»fte find gleichfam ver arte durdhfich=
wtige Schleyer, durdh weldhen ver Geift
sverfchduert  hervorfdimmert,  Nue
sdurch fie wird e8 mdglich, Stellung
«und Bewegung, Gedanten und Audz »
»0rud mit dem dadurch beabfichtigten
| - s 3wed
%) Théorie des sentimens agxtéableli
chap. VI, pag. 67.

. {
o ,
L
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oBwed in eine fchdne Harmonie u

)

B »hringen.”” u. fiw, _

| Gewdinlich hangt der Eindrud, den

; E junge Reute bey ihrem Cintritt in die .

& grofie Welt machen, von diefem, leiz

e Der indgemein fo beru@ldiﬁgﬂn Theil
ver Crziechung ab, welcher doch i

3 unferm eiteln und ftolzen Jahrhundert |

8 . eine um fo gemlﬂ'enbaftere Sorgfalt

(s verdiente *)!
~ Siécle injuste et pervers, ou le

s : gout fagciné par V'extérienr seul
n est dabord entrainé *¥),
= qBeit entfernt, mibfame Unterfuchuns
.’; gen fiber fremdes Berdienft anguﬂeueu,
it | begniigt man fidy heutiges Taged, les
| u urtheilen
i diglich nach dem Aeufern 3u urtheilen,
und
18 - _ ..
B2 »  *) NB. Dicf fchrich der Berfaffer be:
10 reitd 1760, !!!
& : | Der Ueberfeser.
| *#) Destouches. La belle orgueilleuse |
- Sc. I. v.27.
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 unbd fbeslaft fidh durchaus dem evften
{0 Ginorud, den man fiir Hinldnglidh
i balt, um Qber eine vorher nie gefehene
| , Perfon ein reifed Urtheil ju fillen,
| F i So wird 3. B., ein junger Menfd,
| ver ein linfifched und ungefchid'tes Bes
| nehmen geigt, fogleidh ein fo unginfliz
ges Worurtheil gegen fich exvegen, daf
8 ihm mit der grdften Unfirengung
faum gelingen wird, feine witklichen
Berdienfte in ihr wabhres Lcht u fetsen,
g Obhne Guade wird er, von der, blof
| nad) dem dufern Scheine urtheilenden
| -~ Menge, fir einfdltig und wnbeventend
erldrt werben: und er ift vann wegen
des Unredhtes, womit man feine ins
nern Worzlige verfennt, um fo mehs
du bedauern, bda er, oft zu feinem
grofen Nadptheil , erft geduldig eine
gunftige Gelegenbieit abwarten muf,
um foldhe an den Tag legen 3u FHunen, -
~und den ibeln Cindrud ju vernichren,
: ' 7 DRl

i.
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den fein erfes unvortheilhafted Ericheiz

; nen heroorbrachte, Auch wird er felbfe

g bey den gldngendfien Cigenfchaften fich

e 4 nicht eher von einer gewiffen dufern
BVerlegenbeit losmachen Ebunen, bis er

’ ernftlich darauf bedadht ift, dasd Febhs

E’ Ierbéftc feiner Manieren zu verbefjern, -

4 und eine fchone gefallige saaltung

3u eclangen,

. Noch wichtiger aber find diefe %c[;s
ler bey einem jungen Srauensimmiet.
Denn nic vermag die Schonbeit, ihre
B o= - Hervfhafe u behaupten, wenn fie nicht

g voit Anjtand und Gragie unterfidpe
» witb! — Ein junged Frauenzimmer
R 3. B, ey mit den fd)bnﬂfn Naturgaz
“ ben ausgeftaitet, 6 vereinige die res
" gelmdgigfien 3iige, mir dem vor=
": theilbafteften Wuchfe; e8 verbinde fich,
P mit Ginem Worte alled, was man nur
B reiftendes winfchen fann, in ihm, um
» eine vollfommene Schoubeit ju bilden:
Vs ' o
" 2
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p —— 40 cummes

f6 wird ¢4 dennoch feinen gldngendften
Rechten entfagen milffen, wenn bey
allen diefen Worgligen fich Swang und
Steiffyeit in feinem Benehmen yeigt —
yoenn e8 mit feinem Kbdrper verlegen,
unfidher und mit plumpen Schritten
einberfchreiter, die arten fchdnen Hinve
nicht gu befchaftigen weiff, und diefe
Anftandéiofigleit endlich nod) mit einem
unftiten nichtdfagenden Blicke verbins
bet, Die jartlichten Gefible, welche
die fchone Geftalt im erfien Ntrgens |
. Dld ervegre, werden febmell verfcywins
o ben, um entweder der unwiverfehliz
- dhen Lachlufk, oder dem  Bedauern,
welched diefer Contraft ervegt, Plag
3u machen. '
Man ftelle nun neben die fo eben bes
- fdhriebenen Porfonen, jwey audere, wels  p
de obne gerave wie jene mit befondes |
rer ©chdnbeir, nod) mit auferorventliz
den Geifiedvorsiigen begabt ju feyn,
g eine

|||||||||’I||||||||‘|||||H|I‘I|||||||I‘I|II||||I‘I|||||||I‘|||||||||‘IIII|II|I’IIII|I|II‘IIIIIII’I
cm 1 2 3 4 3 o ¥, 8 g

3 SRS v Signatur: P-A 1070, [42] - 40 @ PubL

DOMAIN




eine leichte und edle Haltung baben:
fo wird man febhr bald die Werfdhierens
. beit ded Ginvrudd auf diejenigen, vOF
1 weldpen fie jum erfienmale erfcheinen,

: bemerfen tonnen. Im erften flichtigen
Yugenblict wird freylich die Macht der
©chdnbeit blenden, aber mab;licb nicht
ldnger, al8 jur Wabrnehmung jenes uns
bebiilflichen Benehmens erforderlich ift.
Scb wimfdte jeden auf bad eindrings
lichfte von der Wahrheit berjeugen ju
; tonnen, bdaf junge Qeute uberhauypt,
inébefonvere aber junge Frauenjimmer
ven grifren Theil ihrer Liebendwiirdigs
Feit cinbiifen, wenn e8 ibnen an fchds
nee Edrperlicher Haltung chlt’! Wabhrs
lich nie fdunen Die jum Crjiehungés
Gefchafe beftimmeen Perfonen forpfils
| tig genug anf das auferlidhe Venehs
r men ihrer Sdglinge achten, um jeden
| Haltungé - Fepler 3eitig und mit Aufs
merffambeic gu vecbeffern. -

W WM W T WM W TS WY

-

o

-
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gmweptes Capirel,

Von der LTothwendigteit, Rinder
in ibrer fribeften Jugend, am eine
fchone Edvperliche éaltuﬁs 3u
‘gewobnen,

- Borperliche altung  follte  mit

Redht als ¢ine Sache Detrachtet wers

ben, welhe {hon bey per erfien Gy

siehung  forgfdltig betrachtet werden

: | mug; und gewiflenhafte Crzieher foll:
i & t¢.u fi) in diefen Puncte um fo wes
1 - wmiger Bernadhliffigungen su Schulden
fommen laffen, bda pie nachtheiligen

dolgen dbavon Faum gu Derechuen find,

- ©o wie ¢3 Feinem Sweifel unterwors

fen ift, bag Dbep dem Unterviche der

Jugend aberbaupt, bdftere Wiederhoa

Tungen des Erlernten von febr grofem

DNusen find: fo fayn befonders diefer

| Theil ves jugendlichen Untertichts ihrer
7 am
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_’ am alferwenigfien entbehren, Ja, felbfe
| ift e bier nicht genug den Kindern
Diefelben Lehren und Regeln blop biterd

' 3 wiederholen; fondern Ddiefe miifjen
: auf das Fleifigfte angebalten werden,
jene i'chren felbft in der 3artefien Jus

gend practifh angnwenden: deun mit

Recdht Fann man den menfchlichen Kdrs

per cinem Baume vergleichen , Der nur,

fo lange er jung ift fiy fdhmiegfam

bengen [aft,  Gerave in den erften Sahz

ven ift €8, wo Kinbder fo manche 0ble
Gewohulyeit annehmen , von der fie fpd:

ter oft {chwer oder gar nicht ju bheilen

find: und eben darum ift es gerade in

bleftn Sahren am leichtejien, fie oz

Yooyl von angenonmenen als aud von
cigenthimlichen Fehlern ju entwdhuen,

Mit Vedauern fieht man o vicle Mens

' fhen, weiche ibre fchlechte Haliung
' blof ver Nachlaffigfeir gu vervanfen has
ben, mit welcher man in der Jugend,

die
l, »or
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die ihnen eigentblimlichen Febler Behans
delte. — Jemehr Kinder im Wadyss
thume junchmen, je fchwerer wird 8,
etwas bey ibnen ju verbeffern, (bviefed
ift in moralifher, wie in phyfifhyer
Hinficht gleich wabr,) indem vas, an:
fangs blof, Sufillige, fpdterhin jur
unvertilgbaren Gewobhulheit wird,
Niche forgfaltig genug Ednnen daher
Kinder verhindert werden, alberne Be=
wegungen und Grimaffen, ¢6 gefchehe
’ diefes nun mit dem MIunde, mit den
; y Augen, oder mit allen Theilen ved
Gefiches nberhanpt, 3u maden, Mit
nicht minderer Qlufm'er!famfeit bat man
itber gewiffe Werdrehungen ded Kbrs
yerd, befouderd bis gegen dad achte
oder 3ebnte Fahr bey ihnen ju wadhen,
Diefe Dinge, weldpe fo viele Eltern, »
and Schwache und Ver{dhrobenbeit bey |
ihren Kindern allerliebft finden, wers
ben durd) dftere Wiederholungen gleidh=
| fam

-
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fam gur 3wepten Natur, welde fich
danu fpdterbin eben fo wenig al§ die
wirklidye qustreiben [4t. Swar weif
i) febr gut, bdaf durd) diefe von
mir empfohliie firenge Aufmertjameeir,
ein grofer Theil des Wergniigend, wels
thes die Eleinen Lieblinge, die fo eben
s laufen und zu fprechen beginmen,
ihren Cltern und Crjiehern gewvalren,
febr vermindert wird, Denn 3.9, , ¢in
Kind bemerfr, daf diefe oder jene Perz
fon bucklicht, oder hintend fey, oder
fonft alberne @ewobnheien an fidh
habe; (woflr Kinder einen febr feinen
Siun haben ;) fo wird die Eryieherinn,
ober auch jemand von den Dienfivos
then, fobald jeme Perfon den Ricen
gewaudt bhat, den Fleinen Liebling fos
gleich zur Nachdffung auffordern, und
fih fo ju tberzeugen fuchen, ob die fich
entwidelnden Sinne des  Kleinen bes
weite Schdrfe genug erlange haben die

Borpers

~r
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torperfichen Febler, ober Ulhernbeitent
jener Perfon aufyufaffen. Dag Kind
14t fid) dann nidht fange Bitten, fon: -
vern fpringt fogleich einher, um gleichs |
__ fallg 3u hinfen, Gefichrer ju {Hneiden,
i n. dergly Dad ift demn nun fiir die
Tieben Gltern und Erjicher ein walhres
Seft, vad Kind wird gelobt, belacht
and gebift, und man findet Ons grdfre
Vergniigen davan, ¢3 diefe Ungesos
genfeiten recht oft wiederholen zu lafe
fen.  YUber was find die Folgen davon?
Das Kind findet fich gefehmeichelt, und
wiederholt Bald qus cigenem Anteicbe,
wad ed Fury vorher nur aufgefordere
| that. Daber fo mandye Unarten, wels
| he erft ‘mit den Sahren reht fidtbar
werden, und dann leider! nicht mehr
auszurotien find %), - »
. ) - @8

*) Man folite uberbaupt alled Lyichte

» fhone um fo forafaltiger yop Sins
3 : vern

i for
1

1 . i
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€5 muf alfo den Perfonen, ;me!cb'm
die @rjichung dbertragen ift, beilige
Phidt fevn, dergleichen tTachiffungen
forgfaltig 3u verpiten, Qeider aber
giebt e8 nur wenige Cryicher, die dief
bebergigen, und mit Bedauern fieht
man, iie die mehreften fich ausd den
eben gertigten Yrmfeligleiten den grdf-
ten Spag madpen, fie allexlicbft nenz
nen, und die Sorge, die ausd ihrer Vers
3ichung entfiehenden Unarten und uble
Gewohnbeiten gu verbeffern, behaglidh
_ dem
pern entfernt Dalten, da fie alle
Dinge weit ungetheilter nifafien, ald
@rmwachfene, ober wie Jean Paul
Jin feiner Borfchule der Aefthesit fehe -
fhon tbemerfr: weil Ainder; twie
der YDilde und der Landmann,
jeden Korper in ein viel lebendigeres
P Auge aufnchmen, 0l dev jerfafelte
Kultur-Menfch , dev hinter dem finns
lichen Auge fieht mit einem geifiis
gen Sehrobre, '

Der Ueberfeser.
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dem Finftlichen Tangmeifter uberlaffen,
an Den man denn die ungerechte Fors
perung macht, in wenig Mongten , die
Kinder, weldhe man ihm etwa wddents
lid) 3wey bid drey Stunden anbertrfmiet,
vou allen Fehlern, die fie wdhrend
fechs bi$ fieben Sahren angenommen
hatten, gu entwdhnen. o oiel i inz
deffen gewif, dag bdiefer Tanymeifter,
wenn er andvers die Regeln feiner Kunft
grinolid) nne hat, fich auch bey feis
nen 3dglingen Auroritdr ju verfhafen
weif, e6 endlich durch Mithe und bes
lehrende MWorte dahin bringen Faun,
diefen Kindern eine beffere Haltung ju
geben, ald bdiejenige, weldhe fie vor
feiner Unterweifung batten, war, Allein
nie wird ihm diefed, zumal, wenn die
Sebler recht eingewurgelt find, obue
den Beyftand verjenigen gelingen, wels
e die beftandige Unfficht fiber diefe
8 Kinder haben,

' Da

i

{

1
e

i
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Da nun mein Jwed dahin geht, die
Mdglicheeit der Verbefferung aller Feb-
ler der fdrperlichen Haltung, fo wie

i o die weitere Yusbiloung uatirlicher Ane
lagen, vedht anfdaunlich u machen:
fo werde ich im folgenden mitcheilen,
was iy gur Crreichung diefer UL ch-
ten fir ndthig evade,

D Dritz

.
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Drittes Capitel,
: P - Yon der Stellung des Rocpers
uberhaupt,

|1 J Die  Dbefte - Methode, bden Kindern

itk eine gute Haltung 3u geben; ift une

{ireitig Die, daf wman damit anfangt,

fie ihren Korper gerade und dennod)

ungeswungen tragen 3u lehren, Man

Dewirft Ddiefed am [eichreften, wenn

man, indem man fie gerade, und dem
_. J obern Kdrper mit den Aifren perpens
bl iculaiv vidhtet, jugleidy bden Ropf |
& gerade halten, und die Schultern rid=
wartd 3ichen [agt, wodwmdh ugleidh

.: - die Bruft erweitert wird,

¥ | Man  fest fich au diefem Bwecke,
| etwa wey bis drey Schritte von dem
Kinve, welched man fich gerade gegens
uber fteflt, entfernt, auf cinen Stubl,
y dreht Die Jhife ded Kinded qudiwdres,
i | . une
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und fagt ihm, dag es die Arme fenks
veht an den Seiten hinunter gleiten
laffe.  Ji e8 nunin diefer verlangten
-7 Crellung, fo hat man e3 aufmerffam
vom Wigbel bid 3um Ropfe, und
pon da bis ju ven Schultern ju bes
trachten, welche drey Theile, wenn
der Kopf wirklich) gerade gevidhtet ifE;
teynabhe cin gleichieitiges Dreyeck bil=
ben milffen, Beiter betradhte man b
von den Schultern bis um die yITitre
O¢s Leibes, und von da bid ju den
Stfen, Auf diefe Meife wird man
augendlictlich bemerfen, wo 8 ver Hale
“turg nod) etwa feblt, und im Stande
feyn, vie Febler aunf der Stelle 3u
verbeffern.
Man bat fe[)r barauf 3u fehen, dag
~ Sinder, um den Kopf gerade ju hal
T ten, ibn nicht, wie fie gerodhnlich zu
~ thun pflegen, vorwarts fireden, oder
gar die Adbfeln 3u weit uridziehen.
| D2 Gie:-

[
e
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Gewdhnlich Heben fie aucdy den Kopf,
wenn fie ihn gerade halten follen, 3u
febr in die %obe, indem fie die Anz
gen nach bder Dede richten. Diefen
Sebler fann man fie am bcﬂeﬁ pers
meiden lehrem, wenn man thnen dad
Rinn, mit dem MittelsFinger der rechs
ten Hand, und den hintexFopf nach
oben 3u mit der linken i, Diefes
| Mittel macht ed ihuen gleichfam iyl
bar, da man, um gerave u feyn,

) benjenigen Theil ved Gefichres, wobin

i der Jinger gelegt wurde, ricdwdres

| siehen miiffe. Auch pflegen Kinder Hdus

fig, um fid) gerade 3u balten, den

| 2eib vorwdrts su firecen, welded

¥ mit aud ver Unftrengung entfpringt, |
ote Achieln ridwadrts 3u sichen,

Nid)e weniger gefhieht es, bdaff
Kinver, um fidy gerade gu halten, fich
fo betradytlich viictwdrts bicken, bdap
ver Niden in der Gegend deg Hrens

3¢9
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3¢8 *) eine »0blung befommt, Dies

fed Fann man, befonders bey Kuaben,

nicht forgfaitig genug verhiten. Man

T entfernt Ddiejen Uebelftand am beften,
wenn man ¢8 den Kindern recht ans

fdhaulich su maden jud)t: daf Dk

Kbrper, um wirflih gevade ju feyn,

pon der Scheitel Big ju den Ferfen,

eine vollEommen fenfrechse Linic bils

ben miiffe. Um ihnen nun Ddiefed 3u

beweifen, faffe man fie, wdbhrend fie

pen Kopf gerade balten miiffen, untee
bevde Achfeln, und Hebe fie dergeftalt

' | in die Hdhe, daf blop der Abfag fich

{iber Den Fufboden hebt; -bievauf laffe

man fie gany leidht wieder guriictfailen,

ohue fie jedodh volig logzulaffen, weil
fie fonft febr leicht vichwdrts - fallen

fdunen: bdenn indem fie durch bdasd

“ {chnelle Nicverfallen ded 2Abfapcs dad

' @kld)gemtd)t perfieren , wird die §ups

foble

-_— ww mwr e

*D Gegen dHie Lendentvirbel.

‘.'Ii}

= _,
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foble in bie Hidhe gehoben, woraud
alterdingd cin febr gefabrlidyer Foll entz
fteen fann,  Unterfiiigt man fie hine
gegen, fo hat man nody den WVortheil,
vag fie weniger ermitven, und man ins
Stanve ift diefe Uebung mehrmalsd mit
ibnen vorzunchmen , um-ifien dadvurd
bad Gleichgewicht, in welchem der ges
radbe gebaliene Kdrper fid) befinden muf,
recht - eigentlich fiablbar 3u maden.

Die fleifiige LWiederholung diefer Uez
| } bung gewdhre mebr ald einen Vortheil,
e Der erfie befteht variun, vaf wenn
| man fie bey RKindern von ficben bid

acht Jabren anwendet, die Rnickebls -

| | LTevven fehr dadurch geftarft werden:
| venn durch das Heben entftehet in die: l
fen Theilen cine Spannung, welde
febr 3u deren Srarfung beyrvigt, Der
gweyte Wortheil ift, daf Kinder das
burch die Reichtigleit erlangen, die
Bnice im Gehen geftvedt 3u bhaltern.
| - Der
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Der dritte umd wichtigfte BVortheil ift
endlich der, dag, wenn dbas Kind von
ohngefdhr einen Sepler am Radgras
the bdtte, folcher durch bdas dftere
Iiederholen jener Uebung, nach und
nadh odllig gehoben wird, —  Bes
merfte man etwa, daff vas Kind, nadh
aufen beworrageﬁbe SchulterEno:
chen *) habe: fo darf man nur, in:
bem man ¢6 unter die Achfeln faft
, | und aufhebt, die Daumen etwas feft
gegen den obern Tbheil des ArmEnos
chens **), welder mit der Schulter
: perbunden ift, anflemmen, und.folchen
3 mégig ricdwdrtd driden, wibrend man :
su gleicher 3eit die Schulterbideeer,
indemt man fie cinwadrts biegt, mit
den dbrigen Fingern unterftipe; fo muf
aber bdas Kind wabrend Dder gangen
Uchung gelalten werden,

g i

FWenn

*) Sdulterblatter.
%) Yuf dag Gelenfe Ded Oberarmess

.
o
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- Oenn i) weiter unten von den
Schultern insbefontere yvepen werde,
follen  gugleich ~die Mittel angegeigt
werden : die Schulterbldtter cinwdrtd
su fligen, wenn folche von Natur etz |
was auswaes fteben. |

»

Wireps
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- Bievtes Capitel
Von der Haltung des Kopfess
T Der Ropf ift einer von den Theilew;
beg Kbrpers, Odenen man eine befons
berﬁ".g'ute' Haltung ju- geben, fidh bes
ftreben muf.  2Wenn maa oft {o viele
Menfihen fiekt, Ddie thren Kopf nidht:
% fcbda zu bHalten wiffen, fo mup maw

nothwendig auf den Gevanten gerathen,
vafi die miehrften nidhHt ten mindeften

Begriff davon haben , wie fehr die gute
‘ © Haltung diefes fdrperlichen Theiled yunt
 abren Anftand unensbebrlidy ift.  Aney
diefer Fehler entfpringt, wie fo biel.t‘
audeve, lediglich oud dev Bernach laffi=
gung mitwelcher man Kinder i den evfren
Sabren zu behandeln pflegt.  Nide
obue wabhres Bedanern, Wird man juz
yoeilen, Defonders unicy dem fehduen
Gejchlechte, Pesfonen oo dew bOTs
S | thetls

o
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theilhaftefien Ludhfe und per {chdufien
Bilbung gewabhr, welche iefe fo {dakz
baren DNatur = Gefdpenfe, durch eine
fchblecbte Baltung des Bopfes vdllig
perunftalten, .

- Man darf nur einmal anf einem Spas
sicrgange, oder in eincr Gefellfhait,
welche etiva aué Hodlf bid fedhjehn
Perfonen beyvericy Gefhlechts befieht,
red)t aufmerffam feyn: fo wird man
bald Gelegenbeit«baben, fich von der
Richrigleit meiner Bemerfung yu fHber:
geugen: denn ed leidet faft Feinen Sweis
fel, baf man faum fedyd unter diefer
Unzabl finden wird, bdie ihren Kopf
gut 3u Dalten wigten. Beéy diejemns
Wird er fich merflich nach Ciner Seite
binneigen, bey jenem wird ey, aud der 2
~tibeln Gewobhnleir, das Rinn 3u vees
langern, 31 fehr nach vorne hangems
Cin auderer witd ihn gar auf die Bruft
ki | finfen

..

el
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finfen faffenn, al8 ob er den Crbboden
betrachten wolite, welches ibm 3u gleia
cher Bcit die Leichtigheis benimmt, jes
i mand gerabe angujehen; und ibn 3wingt,
alled pon unten auf 3u betradyiens
Diefer Blick aber ifi abfdenlich! -—
Nodh andere werfen den Kopf, aus
Sbertriebenem Swange, fid) gerade ju
bhalten , 3u febe hinterwarts, wodurcd
penn matiiclich) oOas Binn Dhervorges
tyieben wird, weldhed fie uwveilen nos
thigt, mit offenem TMunde dajufiehen.
2Bieder andere erhalten endlid), indem
fie Das Rinn 3u febr ridodets 3iea
ben, ein finfteres murrifdyes 2Amns
fcl‘)en. —  uch findet man DHanfig,
uud gwar Defonderd wieder unter dem
fchdnen Gefchlechte, Perfonen , welde
aud fibler Gevoohnheit, unaufhdriich
f gowiffe Wewegungen  mit dem Kopfe
oon der redhten pur linfen Seite mas
chen, welche im hdchiten Grade lichers:
| lich

)‘

i

- T"'
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lich fiud. Diefe Unart Hat ifren Ues
fprung gewdhnlidy in einem  gewiffen
Gesicre (minauderies) welches indefe
fen bdchiE wivrig iff. Man muf um 1
diefen Fehler ju berbeffern, ftetd barﬁu
denfen, den Kopf feft und gerave ju
- balten, — @s. ift bemerfendwertt,
dag ntan gerade bey den cultivirteften
Nationen Febler gegen ven guten Ansz
ftand findet, welche mehrentheils blo§
bie Move adoptirt worden find, o
War e6 ju etner gewifjen 3eit in Srank:
veich Mode, den Kopi 3wifchen die
Schultern 3u berficclen, und das Kinn
auf die BVruft fallen yu laffer. Sn
i Deutfthland ift die fchlechte Haltung
Bl 28 Kopfes faft allgemein, und nur
die Nidnner, welde in Militdr-Diens
i | : ften find, obey waren , macdhen Yus:
nahmen, weil vie Gewobnbeit bes
| Preuffijhen Erercitiums (!) febr viel
il | sur guten Daltung des Kopfes beys
I i tragt
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tedgt ®).  Sn Englend wiffen die
Damen, welhe Nberhaupt dovt - fehr
sortheilbaft gewachfen find, ibren Kopf
mit vielem Anjtaude ju tragen; da die
Manner hingegen faft alle den Kopf
porwdrtd gefirectt Halten, Hier 1;0(9
ein Beyfpict, aud cinem befannten
Sriftiteller gegogen™=), voeiched meine
Bemerfung  unterftiifen mag, Sy

' o Srants

*y Dicfe Hnmerfung ift o acht franyds
Fidy, daf ich mich nidht enthalten
gann, fie mic den TBorten deg Orls
ginald Dieher qu fegent “En ‘Alle-
5, IDAgHE, il est presque général, de
s porter mal la téte; sauf cepen-
,,dant parmi les hommes, ceux qui

ou qui ont é¢té dans le ser-

parceque I'habitnde, de

,,Sont s

. gsViCES} _ ot
sporter les sxmes, et de fairve ex-
3 .

,; : ,,ercice a la Prussienne, contribue
’ L,.beaucoup @ faire tenix la téte

\
”dX'Oi-.te-" - / 3 ;

**) Mr. de Saint-Foix, Fasais histor-
ques. Aruicle des modes =t habille-

mens., 4me Partie, % Londre 1757.
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s SvanPeeich Dielten ed die Manuer,
santer der Regierung Srans des Bweys
s»ten, fiir etwad majeftdtifhes, einen
y.oiden Baudh 3u haben, und aljobald
pentichloffen fid) die Damen aud) ihs
srevieitd die IMajeftat durd) — culs
s»de Paris an den Tag ju legen, wel:
s«ibe ladyerliche SMode ihre drey bis vier
nyabre dauerte, u. f,w.” b dadte,
fchen Ddiefe eingige Anckoote Fdunte jur
Geniige darthun, wie fehr Idherliche .
Moven unter gewiffen Umitduten einen
nadtheiligen Cinfluf auf vas Yeugere
baben Fdunen, '
Segen alle oben ermdhnte fehlerhafre
Ridtungen des fopies giebt s indef:
fen febr einfadye Mittel, und man Fann,
fobald man ernfihaft varauf bedade
ift, fih febr feiche davon entwdbuen,
Grdfrentbeils  aber entfpringen fene
e Sebler aus Urfachen , welche felten once
nie, gehdrig beadhret werden, So, 3.B.,
5oy entftelt

1
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| entfieht bey Derfonen, welde den Kopf
ftark nadh) Giner Seite tragen, Ddiefe
Gewobnheit mehrentheild vom Studis
T ven. Perforien, welche anhaltend le=
-~ fen und fdreiben, nehmen, ofme e .
| felbft zu bemerfen, fehr leicht die Ges
wobnbheit -an, den Kopf feinvdrts zu
biegen; bda nun die Nerven an der
Seite, wo die BViegung gefchieht, fidh
nach) und nach suradsichen und vers
Blegen, wahrend die auf der entgegens
aefepten Seite fich anf eben diefe Art
unnatinlich verldngern: fo ift die nas
turlidge Folge, daf der Kopf die anges
 nommene Biegung far immer behdlt,
Buweilen {hreibe fich diefe Gewohnbeit
noch aqus den Jugendighren her, weil
ein Kind, beym Lefen und Schreiben
den Kopf gewdhnlich mebhr nach Linee
Seite hinneigr, oder ju febr auf Budy
und Papier finfen @it Diefe Fehler
Dnnen am: feichreften durd) das Ges
| gentheil

" e ———

; A
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‘gentheil verbeffert werden, So neige
man 3. B., bden Kopf wihrend vded
@ndirend, tunfrig anf vie, ‘Der ange:
wolhnten, entgegengeielste Seite; o gebe
- man dem Kinde, weldhes beym Lejen
und Sdhreiben den Kopf redhes beage,
fanftig das Bud) in die linfe Hand,
und lafje e, mit dem Kdrper gevade
| auf dem Stuble fisend, ben Bopf
S gegen tadé, etwad entfernt gehaltene,
e ) | Buch oreben, und foldyen gugleich et:
was gegen die linke Schulter hinneis
| gen. . Durch) diefe Ucbungen wird der
| Sopf in bevden Falien nach und nadh
feine natiliche Haltung wieder erlanz
i | gen.  IBas befouders dag Schreiben
betrifft, fo fuche man, foviel nur imz
; wer midglich, die Kinder gerade vor
bfm Sdyreibrifhe figen gu laffen, QAuch
‘ , bier Bann man eine bereits qur ®es
wohnheit geworvene Biegung des RKopfed
nad) Liner Seire, am beften durch
L | : Dné

ooy \".______ -
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bag Hindberbengen nach ver andern
abbelfen, .

 Olaubt man fbergengt su feyn, daf

r dieje Gewobnleir bey Kinvern blof aus
Nadylaffigheit . entfranden iff: fo Fann

man fid) folgenden, wvon mir oft ers
probten Mitteld bedienen. - Man Defitet
ndmlich an die Schlafhaube des Kine

des, auf der entgegengefesiten Seite der
angenommenen Kopfbiegung, ein Band;

und  befejtigt felbiges unter der Sdhulz

ter der namlichen Seite, Hierbey muf

man Adt haben, daf das Band etwas
ftraff angesogen werde, damit der
Kopf nad) der entgegengefesten Seite
gezogen, und ihm nidht erlaubt werde

nach ver andern Seite guridufallen,
MWenn man diefes wahrend einigen Mo

, naten. fortfegt, und a8 befdyriebene
- Band alle Ndchte bindurd) anwendet;
fo wird man bald die erwinfhte Bers

dndevung wahrnehmen, B
| ¢ - Do

"

' Ii.: {1 %3
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Der Fehler, das Rinn vortodres
3u fireden, und folglidy zu verldnz

! geen; weldyer ebenfalls meprentlheild L
‘* = aus ibler Gewobubeit entipringt, fanp
1 auf folgende Arr, bey Kinvern fehr

Teicdht abgeholfen werden. Man 4Gt fie
ben Kopi gerade balten, und gwingt
~ fie, dad Kinn hinterwdrts ju jichen,
1 indem- man e8 wit dem Finger Furdict:
ot drangt.  Man darf hierbey niche leicht
e beftirdyten, den Finger zu hart entges
| genjuftewnien , denn in dem Angenblicet,
wo der Finger dad Kinn berdihut, wols
len die Kinder gewdhulidh) Widerftand
Teiftenn, und treiben e8 nur vejto mehe
| bervor, Sobald man diefed nun bes
g merft, muf man den Finger um fo
*'. naddrictlicher entgegenftemmen ; man
| barf fobald nicht bejorgen, m ﬁinb
t dadurd) 3u werfeen. 5 i
- Diejenigen, yelche die @moﬁn’ﬁm
| baben, den Rupf voswarts hingen n |
gl § e . laffen,
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laffen, diirfen, um fich diefes Fehlers
u - entwdhuen, ihn nur aufheben,
gleichfam als ob fie. ctwas in der
%obe berrachten wollten, und nadhs
Der dad RKinn ridwdrts sichen, wie
tch vorhin befchrieben babe * e Diejes
nigen endlich , welche den Kopf su boch
tragen , Ednuen diefen Fehler ebenfalls
durch) dad Buridiiehen des Rinnes

€2 bera

5 Der Berfaffer gedenft hier nuch eined,
in unfern Reiten nicht anwendbaren
snitteld, den RKopf gehorig in die
$ohe su vicpten. Er rdth namlicy
den SMannern ju diefem Swecke , eine
Bleyplatte in den paavbeuteln ju
tragen! — Bor ciniger Jeit batte fidy

 diefed bey den fogenannten Patents
36pfen nody allenfailé thun laffen:
aber ynfere Brutus - Ropfe, enpos
ven fid), ihres Namend cingedent,
.- gegen diefen Zwang, und machen s
| ‘unmiglich, Ddie. Frepheit der Ropfe,
‘auﬁcrud; wenigitens anjutafen.
. ek ucber(elicr
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verbeffern.  Durd) diefe Bewegung vird
auch dasd beftandige Oeffnen des Munz
bed verhiiter, und der Kopf in fcme
nutﬁrlld)e Lage gebracht,

- Da, wie ih nun gezeigt habe, die
mehrften diefer Fehler ausd langer Ges
wobnheit entftehen: o muff man, wenn
bereitd mit deren Werbefferung der Uns=
fang gemacht ift, befonders bey Kins
bern jede 3u diefem Swedle angerwandte
Uebung fleifig wiederbolen, um fo jes
vem Rudfalle vorgubeugen, '

Jd wuf nody hier cines Halsbanz
des mit Springfedern collier a la

~ reine genannt, erwdbhnen, weldhes man

fich baufig bedient, invem man ed den

SKindern um ven Hald flingt, und

binten befeftigt, Oft nimmt man aud)
nur ein gewdbhnliches Band an deffens
Stelle. Dhyne viefe BWorfichtdmagregeln,
weldye man befonvers bey jungen Mads
dhen, um die gerade Haltung Oed

Ropfes
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Kopfes gu befdrdern, amvendet, ges
rade ju migbilligen, will i) nur erins
nern, daf fie fich nicht bey allen Rinz
dern ohne Unterfihied anwenden lafjens
Jm Gegentheil ift e8, wenn fie von
gutem Crfolge feyn follen, durdyaus:
nothwendig , daf die Kinder, bey denen
man fich ihrer bedienen will, gelebrig,
und feibft nicht ohne eine gewiffe Citels
Feit find, welche ihnen allenfalld Diefen
3wang ertrdglich madjen Fonnte, €3
giebt aber Kinver, welche auch nicht
den Fleinften 3wang estragen, und das
her, wenn man ibhnen ein Haldband,
oder auch nur ein gewdhnliched Band
| umlegte, fidy mit Gewalt dagegen ftems
© o menwirden. Bey folchen Kindern Fon:
|  Nen jene Mictel frevlich eher fchadlich
818 niglich werden; denn’ indem fie
. fih mit Gewalt dagegen anftemmen,
. gefdyieht eg leicht, Dafi der Hals mit
v der Beig baburd) eine verunftalende
i Rows ¢ Dide

— 8. —-
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Dide erlangt, weldhe oft Jcitlebens nidht
verfchwindet. uébtrbieﬁ wiirden fie,
wenn man ihnen ju ihrer Gricidrerung
dad Haléband auf furge Jeit abndhme,
den Kopf, da fie dann Ffeinen TWiver=
~ ftand fanden, um fo mebr hangen lafs
fenn, uud fo dad Uebel nod) vermehren.
Das ficher{te Mittel, Kinder von tiefem
Bebler 3u entwobhnen, bleibt immers
fie geduldig mebreremale des Tages
die Uebung wicverholen ju laffen, von
ver id) oben gefprochen habe, IBIl man
fih aber dennody cines Halsbandes bez
dienen, fo gebrauche man wenigftend die
Vorficht, ten Kindern anfinglid) nicht
g | 3u viel Jwang anzuthun; fondern man
¥ ' erhdhe vielmelyr vasd Halsband nach und
nach, oder ziele vas gewdhuliche Band
| ~ elUméblid) immer etwas fefter, damit
~ die Rleinen daran gewdhnt werben, ohne
i BRT fflbﬁ Ju-merken.

c. ————

ﬁf .~-*' b | Sﬁnﬁ

‘|||||IIII‘|||||||||’|I|I|||||‘|III|I ||‘||||||I|I’I |||||||‘I|||||||I‘|||||||||’|I|I|I|I|‘IIII|IIII‘|I

oy, 5 1 LK TERPRC NN A ST B TR
NIEDERSACHSISCHE LANDESBIBLIOTHEK

Signatur: P-A 1070, [72] - 70 @ PUBLIC

DOMAIN




Sunftes Capitel.
Yon 'bén Wendungen " des Ropfes,
*J'ta'cb_bém id).fm‘.sn:igtti;@witélg bﬁn
der shaltung des Kopfes gefproden
habe, witd ¢3 am {didlichften feyn,

hier, fiber die Art, wic man den Kopf -

wenden milffe, su reden, Diefes,

nidhts weniger al8 leichte Studium,

fbeint durd) ven Mangel an Nufmerfs

fambeit auf alled, was jur edeln uud

gracidfen forperlichen Haltung der Jus
gend beptragt, durchaus vernacbl&fﬁgt_.

~ Die mehrfien Menfehen, find niche
im Stanve, feitwarts 3u bliden, chue
Daf der ganse Rorper den Dewe:

gungen des Ropfes,  unmittelbar
hadyfolgte: das ift, ohne daf fie Kopf

ud Rorpee sugleich nach der bea!f#
fidtigien Seite pindrehten, €8 giebt

nichis
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nichts Unangenehmered, nichtd Steifered
~ und Marionettenmigigeres, a8 diefe Art
feitwodrtd su bliden! Und ich bin fber:
seugt, daff wenn diefenigen, weldye diefe
Gewobnbeit - angenommen haben, bdad
i@ Lacherliche vavon fithiten, fie alled
il Mgliche anwenden wirben, um- fich
baven fo8 ju machen, SLachen wir ges
ydhulich. fhon, wenn jemand, der mit
einer - Halsfranfheit bebafret ift, (in-
comfmodé d'no torticuli) beftdndig
ben Kopf verdrebt: mit wieviel grifes
rem Redite muf und nicht eine Pers
fon lddyerlich vorfommen, welche ohne
jene Befchwerde 3u haben, unanfbdrlich
ciner albernen Gewobnpeit frdhnt? —
©o wie ¢ feine angenchmere Stels
lung gicht, al8 wenn der Kopf invem
man fei_tw&z;ta blidt, in einer gefals
ligen Haltng ift: fo ift auf ver ons
N bern Seite nichts abfcheulicher, ald
.. | eben viefer Seitenblick bey einer fchlech?
I | ten

T e i i | o — e

= SR A———
et
i
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viefes anfthaulich su machen fuchen.

Um Kinder ju gewdhuen, leidht und.

mit Anftand feicwdres 3u bliden, ftelle
man fie von dex Seite, cinem Spiegel
gerade gegendiber, und yende ibnen
bierauf ven Kopf gang fanft gegen ben
Gpiegel, bid fie fidh) in demfelben era
blicfen, 3u gleicher Zeit gebe man dem
Kopfe eine fanfte Biegung gegen die

Schulter verfelben Seite; diefe Viegung

aber ift nur mdglidy, indem audh das
Shr, fih diefer Schulter ndhert. —

@auptfad)hd) hat man bey diefer ez
bung darauf ju feben, vaf der dbrige

- Theil Ded .ﬁérperé fich md;t im ges

ringjten bewege.

 9Man fann dreperleny Arten von Seis

tenblidden  unterfcheiden, welche alle

einen perfdhievenen Uuddrud bhaben s

Den edeln gracidfen, von dem fo eben

die E)Itbe;:ng oen ftolzen — und
endlich

2 3 - 5 o 7
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 endlich den fpottifchen Seitentlict, €5
wird  bier nidht am  unredhten Orte
feyn, die verfchicdenen Stellungen ju
befchreiben , “in welchen der Kopf bey
- jedem Diefer Blide fidy Defindet, Bey
dem erfien it diefed bereits oben ge:
3eigt worden, 8 bleibt daher nur noch
der (tolse und fpottifche Blick Abrig.

| ~ Man ftelle fich auf dicfelbe Art, wie
B bey dem erft befchriebenen Seitenblicte,
i einem Opiegel gegeniiber, wende den
| Kopf, indem man ihn gans gerade
balt, und das Binn emstebt, nacdh -
ber Seite ded Spiegels: und man wird
fogleiy bas ftolse umd havte dicfes
Blikes gewalhr werden.

| © Bleibt man in diefer ndmlichen Stel-
4 lung vor dem Gpiegel fichen, und &
wirft, indem man bineinblict, den
Kopf-etwad nach ver entgegengefeisten

| 1] Gcm, fo wird man das fpdtifche und
g! : | bcl)ms ]'
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bobuiiche diefes Blicdes cbenfalld nidhe
| perfennen, SR
P - Diefe beyden Nrten, feitwdrtd s
~ Ficten, die ftolse und hobnifche nama
lich, find freylich Feinem gebilbeten
Menfdren anfidndig, indeffen werden
fie oft von vielen Menfchen unwillfihra
lich, und ohne ihre Wirkung 3u abhnz
ten, noch etwad damit beabfichtigen
3u wollen, angewandt, " luch haben fie
febr ibr Unbequented : denn indem man
fih) ciner von ibnen, und befonders
per efteren Dedient, 3ichen fich die
 Halsmusleln #), und werden dadurd
i der Reit fo hervorfpringend, Ddap
fie an Deydven Seiten Ded Halfes wie
Schndire erfcheinen, wodurd) der Hald

feine Rundung verliert, und gleichfom
' edig

*) Qicjenigen TRuskeln nimlich, weldye

dag $Haupt vormarts bewegen, und

.- mit dem Bruftbeine, {o wie mit den
‘ o Sdlinfelbeinen jufammenpangen.

[
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edtig wird. Uud) it ed faft unmdglich
in einer Ddiefer Stellungen fange 3u
bleiben: befonders fie Yidnner, wels
che gewdhnlich den Hals fehr enge yus
fammen gebunden habenw. Aler diefer
Unannehmlichfeiten ift man bey der
edeln Art feitwdrtd gu blicken, weldye
ich guerft befhrieben Habe, fiberhoben,
-~ Wiele Menfchen bhaben die ible Ges
wobubeit, dem Ropfe, wenn fie feits
wdrts bliden wollen, nur die Halfte
ber erforderlichen WWendung 3u geben,
baber fie dann die Augen um fo ftdrs
g fer nadh Dder beabfidytigten Seite richz
{ fen miffen, Dicf ift bas eigentliche
Schiclen, und foldye Blidte find dber
alle Bejdyreibung bdglich,

e R ————
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Sedystes Capitel
Uon den Gﬁ)uttetn.
3

Soﬁan& man Bcnmr!t, bog mge

4 Reute eine Schulter hdber als die
andere baben, fo halte man fie ernfis
lich dagn an, fich fo viel nur mdglich
nad) der Seite der erbdheten Schuls
tev bmsubtegen, indem diefe wleguug
die Sdhulter niederdrudst, weldhe ends
lich durch die dftere Wiederholung dies

~ fer Uebung nach und nadh in ihre nas
thrliche Qage gebracdht wird,  Sollte
indeffen diefe Uebung ohne Erfolg bleis
ben, e8 fey nun, vag SKinder, durch
die Stellung genirt, fid) nicht dagu bes
quemen wollten, oder daf die jur €rs
aiebung beftimmten Perfonen felbft, nidy
die gehdrige Aufmerfjameeir davanf ver:
wendeten ; fo bediene man fid) folgens
den cinfachen Misteld, weldpes ich ims
v LA mee

00 S
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fiter mi.t. dem Beften Crfolg angevoande |
babe. - Man Hange ndmlich dem Kinde |
jcoen Morgen an den Arm der erhdhes
ten Seite ein Goawidht von Cinem '
Piande, oder .aud), nach dem Alter |
bes RKinded, etwas fdwerer, und laffe |
€5, anfangs hHochftens eine halbe Stunz
D2 damit im Simmer umbergehen ; verz
Lingere aber diefe 3eit nacdh und nach
bi$ ju ciner Stunde. Der Erfolg,
wenn  diefe Ucbung walhrend drey bis
fechs Sonaten, jeden Tag unausgefeist
angewandt wird, it unfehlbar,
- Buweilen ift e8 aud) ver Fall, daff
an dee erhobeten Schulter, aud) der
SchulterEnochen *) fehr nach aufen
bervorragt, weldped dugerft gefabuliche
| Solgen Haben Fann, Da ift e8 nun
{i | allerdings von der groften Widptigleir,
| | glle nur mﬁgﬁd;e @orgfalt anjuwens (
ben, um diefen Fehler bey Beiten gu |
Tt et e pers

Ll 2#) Das Sdhulterblatt.

o
i

A3
e
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verbeffern, uud wohl darauf jiu adhter, -
bag fowoh! bas Schultergelente ald
der Arm beftindig juriictyebogen wers
bew, weldyed' fehr vagu beytrdgt, dew
g Schultertnochen cinwdres 3u figen,
| tlm den RKiudernt diefed 3u beweifen,
parf man ihnen nur eine Hand auf den
Hervorragenden SchulterEnochen les
gen, indem man mit der andern das
Schultergelenfe rictwdrtd drickr, - Unt
bey Sindern nody ficherer gu- gehen,
foun man an einem beliebigen Ort der
Kinderftube cinen Ring, in der Hobe
ihres $Ellenbogens befefligen laffen,
und dad8 RKiud von der Seite, dem
Ringe gerade gegeniber fiellen, Sos
bald es nun in diefer Stellung iff, lafe
man e mit der Hand, weldhe auf der
eite ves fehlerhaften Schulterfnochensd
: r ift, ten Ring ergreifen, und mit dem
g Ricen dem Ringe sugefehre, diefen
A nady fich giehen, gleichfam als wollte
.' - eé

—e

!
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e3 pie Siclle fortziehen, wo der Ring
befetigt it Diefe Uebung laffe man
die Kindern tdglidh) cine BWievreiftunde
[ang vornehmen, und man wird, wenn
¢6 nidht etwa ein Geburtsfehler iff,
oder man ihn zu lange vernadyiaffigt
bat, bald bte ermﬁufd)te aBlrtung
mabrm(ymm. yilise
. Bemerfe man, dag ein .ﬁmb 3mey
bobe Schultern bat, o darf man e
nur an beyden Avmen dasjelbe Ges
widht, und anf diefelbe Art tragen laf:
fen, wie i) vorbin in Ridfiche,einer
hoben Schuiter befchriehen habe.
Nidht felten trifft ¢8 fich, daf bey
hoben Schultern, aud) die Schuleers
blaster quswadrts fpringen, weldesd
._ - den Kindern einen geFrimmten Rudien
i | bifdet,  Diefern Fann man abhelfen,
1 voens man jeden Morgen; ehe die Kinz
N der angeffeidet find, folgende ndsliche |
1 1 | | Uebung mit ipuen vornimme, Tan
i | Yol fetit
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fest fich nieder, fellt dagd Kind auf:
recht und gerade fich gegenitber, und
brebt €8 mit dem Riclen ju fich, DHiers
»auf faft man e8 bey beyden Hinden,
| ~indem man ndmlich die Singer dev eis
| genen Hand, in dag Innere, und die
Laumen , anf die Aufenieire der Kinz
verbande legt, woduvcd) Ddiefe lefitern
auswdrtd gebogen werden, (Bey diezs
fer Ucbung miiffen die Kinde: die Arme
immer geﬁredt'balteu). Jtun gieht man
pem Kinde beyde Arme gang egal und
allmahlig binterwarts, und bringt fie
cinander fo nahe, Daf vie Kinderhande
fich mit der Oberflache binterwarts
berfifren Eonnen, Durd diefe Uebung
werden die Schultergelente mit den
Armen jugleidh ricwdrtd gebogen, und
| die nac) aufen fyringenden Schulrers
*  bldtter cinwarts gefiigt.
Wenn die Kinder angebleidet find,
nimmt man ein etwad fefied, ehwa 3wey

S Kinger

I i ; 1
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Ginger Breites feidenes Band, befeftigt
vas eine €ude hinten unter per linkens
md;fel, fubrt bierauf vas BWand mit t
pem andern Cnde, dber die yechte
. Sdyulter und unter die rechre Achfel,
b | ~von ba {ber die linfe Schulter und
g | tnter die linfe Achfel, "1vorattf maw
- vas pweyte Ende, unter der rechten il
- Achfel dem erften gegentiber befes
- fiigt,  Dicfes Band muf aber etwas
- ftarE  angezogen 'werben, vamit  Ddie i
Sdultern in der Rage erhalten werven,
m welche fie durd) die Uebung mit dem
Ringe gebracht wurden, Man muf die
Kinder diefes BVand fo lange tragen
laffen, als die Umftdnde o8 erfeifchen,
0. 1., bis die Schultern wieder in
‘ibre natirliche Lage gebracht find.
Defonders ift diefes BVand bey jungen
fiadchen von fefyr grofem Ruen, um ‘g
| - bie bervorftebenven Schultern eins
g - wares 3u gewdphnen,
(I8 ‘ i Bey
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% Bey der obenerwdhnten ue[mng ift i
| nody gu bemerfen, daf vie RKinder daz |
i bey den KbOrper weder u weit Hors ‘ |

v nod) rii€rodred biegen dirfen, wie fie
| baufig su thun pflegen. Sobald man
’ dief gema[)t wird, darf man ihnen nur
| wit der Hand oder mit dem Rnie den
o Ricen ftiigen, fo witd der Kovper wies

der die gehbrige Stellung erhalten,
|
* &
S 2 - Sies t'lr
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Gicbentes Capitel,
Meber die daltung der Arme,

Die mehriien Menfchen Halten ed
i fir etwad fehr unbedeutended, Dden
i, RKindern eine gute Haltung der Arme
i 3u geben; da indeffen nichts, was mit
it : der guten Haltung des Rorpers fibers
.I?qupt in Werbindung fieht, bey vder
— . Crjichbung unwidtig ift, und vaher
"  alle Theile welde dagu beytragen den
b ~edeln und fddnen Anftand ju vervollz
fommunen, unfere ganze Aufmerfjamsz
feit verdienen: f{o halte ich es fiir fo
| swedmdfiger, mid) dber die Haloung
| - und Vewegungen der Arme, alb
: - Zheile des Kbrperd, weldhe fowobl 3u
:

oeffen Ver{chonerung , alé umgefehrt
aud) 3u deffen Vevunftaltung fehr viel
| beytragen fdnnen, in einiges Detail
i eingulaffen, -

r’_’; ‘ : . 63[);
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ehr vicle Menfchen find, fobald fie
ibre Hanve nicht beftimme efthaftigen
Edunen, in rer peinlichfien Berlegens
i bmz wie fic ibre Arme balten folien.
B Cinige fuchen fich in folchen peinhd)en
& | Angenblicken damit gu belfen, bafi fie
b o mit der Bruftbraufe fpiclen ¥), oder
L an den Wianfdyetten supfen — anz
: bere trommeln anf den Kuicen herum,
oder ftecfen, ber allgemein beliebten
Move jufolge, die HAanbde bald in den

. Bufen, bald in bdie Rodtafchen,” oder
5 ' gar in die — SHofentafchen #), Diefe
lefitere,

«) ®leich fchon und unuberfﬂgbar buﬁt

e im Origingl: ils s'occupent a |
 caresser la dentelle de leur jabot. . |

Der Ucberfeser,

%) Digfe Snbdecens batte alfo ihre Ents | 1
fiebung nicht unfern Sncropables gu it
verdanfen, und diefe wdren einigers | |
mﬂﬁcn g entfchuldigen, da Diefe - |

[obliche ; “

/
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lefstere, im hdchfien Grabe unanftandige
~ Gewobhnbeit, ift leider! o allgemein ges
brauchlid), daf ich banfig junge Leute {ak,
weldye in Gefcllfchaft von Damen, die
fowobl turdy thre Geburt, als durd
- ibre Werdienfte den gevechtefien Ans
fprud auf Ddie all'gememe J'god)ad)nmg
batten, mit eben diefen Damen in der
ermabnten unanfidndigen Stellung fich
unterbiclten. Gewobnbeit — diefe an:
dbere Natur — bat jene onfictliche Atz
titide fo allgemein gemacht, vaf die
mehriten unfrer jungen Leuce fich ihr
ubetlaffen, obne etwas Unftbfigeé das
TJE_t) gu finden, und obne vaff felbit
diejenigen Perfonen in deren Giefellfchaft
fie fidy befinden, Befremden dariiber
i geigten.  Freylich giebt e8 in ber f0gez
' nannten guten \Eefcllfd)aft immer mod)
| : | Perfos
i ‘ Ioblube Gemwohnbeit anf gewiffe ﬁﬁﬂft
- | — GNHE if!

i T Det uebetftﬁﬂ-

T ety
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Perfonen pon swabrer Sebengart, deren
- Gefuhl fir vas Schictliche jene Mos
be:Lacherlichfeit im bdchfen Grade
anftofig iff; nur fanu man {fidy nicht
genug wundern, bvaf Ffeine derfelben
fih vas Werdienft erwirbt, die jungen
Leute aquf dag- Unanfiandige dicjer ez
wohubeit aufmerffom ju macden.
Cinige Laben aud) die @rmo[)nbeit,
bie Hande, befonders im Sigen auf
~ den Lenden rtuben u laffen, weld)ed
pollendd Feinem wohlerjogenen Nianne
anftebr, | D5 -
Yile diefe Unarten entfpringen meh:
ventheils aud der Sorglofigleit der
| Gryicher, welche ihre 3dglinge weder
| auf das Linkifche und Hunanftandige,
| und auf das Evle und Anfiandige
in den Manieren anderer Perfouen ges B |
hdrig aufmerfjam maden, Sehr oft -l
habe ich Perfonen , welde doch einen '
gewiffen Rang in der Welt behanpte:
. ten,

ey
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ten, fo wenig uber wahre Lebensdart
Cund Sdidlidhieit nnterrichret gefuns
ben, daf fie, felbft im Gefpracd) mit
Firften, die Hande rubig auf dem
Ricden Hielten,
‘ ' - Um nun den erwabhuten Fehlern vors
subeugen, miffen funge Lente fich ges
wohuen , die Arme, wenn foldhe unz
befchaftigt find, rubig an den Seiten
l)él_'ab'bc'iugm_-su laffen.  SBill man fich
fibergeugen, 00f fie an ibrem redhten
Plage find: fo darf man fie nur wohlz
geferedt, gleichfam alé ob fie todt
wdren, wieder juriictfallen laffen; obns

i fehibar werden fie dann euf die Rods

i " tafchen fallen, und dort find fie an
i ihrem Plage.” Dief foll indeffen nicht
|

- |

fo viel beifen, al8 miffe man die Arne
beflandig an den Seiten herabhdnge®
laffen, im Gegentheil fann man, ohué
i den Woblftand ju verlegen, Cine Hand
-I"" - gwweilen i der MWejte placiven: aber

| - niemald
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niemald in den Tafchem, und am | |
allermenigiten in den — éofemaid)e:f. ‘ i‘:
Nlled in den vorhergehenden Capiz |
“teln BVorgetragene gilt ohne unt_erfd)igp -
fir Perfonen beyderley Gefchlechts
nur dad ﬁimmm&nige madht hierin gigg
glusnabhme , indent Die fcbidli-d)g 2@@;'
per Urme, Dbey beyden Gelchlechiern
r Feinesiveges €ine und diefelbe iff. Dad
. bisher in diefem Capitel Gefagte, fonute
patiirlicher  Weife mehrentheild biog
fir - Manuer  gelten, Wiy {chreiten
daber et 3u dem Segeln, weldye Dad
{chone Gefchlecht in diefer Rickfiche
su beobachten bat. ;
Mehrentheild gewbhnt  man 111:1ge |
Srauenzimmer , die Sllenbogen tl.ufs | |
wirts ju biegen, Man g!a:lbt mell_eu.:l}t o |
padurch dic Scyultern audwart ju brins |
gen, und fo oem Borper eine gerade |
veliung 3u geben. Allein waniret fichs |; :
Sau fann ipuen, vhue fic auf viefe Q!;; | |

N
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3u peinigen, und ihnen ein lacdperlichesd
Anfehen su geben, benuocb eme gerabe
Haltung ertheilen, Denn was folgt
aud diefem Surdictwerfen der Ellenbo:
gen auders, alé vaf ver gange Kdrper
Dadurd) ein linfifhes Unfeben erhdle?
Und vas ift audy niche auders mdgs
lich! Deun pa derjenige Theil bes
ArmEnochens weld)ec mit der Schul:
ter verbunoden ift, vidwdres gebos
o .gen wird, wdhrend bder anbere Theil
von dem Llenbogen bis jur Hand;
Swursel #*) fcb vorwarts neigt, rtd)‘.
tet fic) der lenbogen fpisig nad
binten, und die Arme bifven auf diefe
Art von der Schuleer bis sum Ellen:
- bogen und von ba big jur J}anbwur-
el eine breywmtei:ge Jigue!

Die v,

*D) Diefer untere Theil ded Armed iff
8 T aus gwey Knochen gufammen gefessts
iR weldye man: pes sElleiboyenbein -
{ fes und die Speiche nennf.
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- Die Frauengimmer haben bas vor
den Mannern vorans, def ibre Hanve
faft immer beftimme befchaftigt find,
¢8 fey nun mit einem Fdcher, einem
Sonnenfchirm, einem Muffe, oder eiz
ner Hanvarbeit ¥). - Indeffen- ift ihnen
pad Studium, die Arme gut und mit
Yuftand gu placiven nicht beﬁnmemget
nothendig, ' : ;

‘%ﬂ) cinem Jrauenginuner ift e8 jug
guten Haltung der Arme nothywendig,
paf Der obere Theil ves Urmes bid
jum Elienbogen’ *), von dem Schula
teraelenfe an, fentrecht auf bie <hufz
ten falle; ober uwm midh veutlicher
“aquszudriicten, bdaf ber Elienbogen,

auf vem @d)[ll@e pes Kieided, weldher
| jur

bt Menfaue auch mit einem smmcule!
Der Ueberfs

**) Der Oberarnt.
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gur Tafde fifet, vube %Y1 ywihrend ber
andere Lheil bes Armes von pen Eilens
bogen bis jur Aandwursel nadhlifiig
vorwarts langs der Taille herabfinft,
Wenn auf diefe Ure, die beyden Hinde
einander nahe gebracht find, fo muf
bie rechte auf die linfe gelegt werben,
wabhrend diefe feitere mit den Fingern

- Ber redjten, welde man in dbasg Sns
neve Der (infen legt, gleidbjam unter
ftige wird **), - Man erlaube mir bey

diefer

*) Unfer Autor giebt hiey ein treffenbed
Rl Beyfpiel, 2af man durd) allgy grofe
ik _ Deutlichfeit, nacy Ieit und Umfidns
i - Den umbdeutlih werden Fann, Uns
fere Modedamen tragen weder Tas
féhen, nocy baben ihre Sleder Seis
tenfchligen.  Die Tafchen - Gunction

.be_fupberé bat Befanntlich der dienfis 'y

willige Ridicile bernommen.
Der Ueberf.
**) Diefe Regeln, fo wic auch mande
andere in dicfem Capitel find freplich
, it

/

—————

e

"= e |
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Diefer Gelegenheit ein paar Worte ber
bas Halten ves Fachers, § £
Der §acher muf swifchen dem BJeiges
und Mlistelfinger der rechten Hand 0
gehalter werden, daf der obere Theil,
oder Der eigentliche Facher unterwarts
falle, Bicle Frauengimmer geigen fich
bey der Haltung des Sachers, fowobl
wenn fie fich deffen gum Puge bedies
nen, ald auch, um fid) vor den Son:
nenfirablen zu fichern, verlegen uud
linkifch, und das blof daber, weil man
ed verfaumte ﬁe\au lehren, wie fie fich
feiner, nichr nur ju ihrer Bequemlichs
' Eeit,

~

mitunter ein wenig veraltet, und jest
niche mehr gang anwendbar; indefen
enthalten fie Ddoch manches Gute,
‘ . weldyes nur nach den jegigen Jeiren
A und Sitten efwad modificirt werben
| ~ darf; und in diefer Rudficht erlaubre
ich mir um o weniger die Yuélaffung
Des einen oder andern Sanes.
3 Der Yeberf.
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Feit, fondern audh ald Fiervath mit
Wortheil bedienen onuten, S vers
meide jedoch jede weitldufige Creldrung
fiber diefen Punct, da 8 nody immer
weit mehrere Damen giebt, weldhe dies
fen Theil ved weiblichen Puszes mit eiz
wem Unffand ju gebrauchen wiffen, den
mieine Feder umionft _befd)yciben fich
bemiihen witrde, und tiberlaffe ¢3 das
ber ven Tangmeiftern, al8 gu ifhrer
Kunft gehdrig, ibre Schilerinnen fiber
. die Art, wie man den Facher mit Graz
3ie balten mitffe, yu unterrichren, Nue
fo viel* noch: . e
E - Cinige Frauenzimmer BHalten ihren
i : Sacher gang gerade vor fich bin, und
€ :_-;I__i 3{)3“1- fo, daf deffen Sberihetl ibuen
s faft das Rinn periifer, Undere wicder
nebmen ibn unter ven {infen Arm, oder a
il balten ihn in wageredter Richtung vor |
T fih bin.  Alle diefe verjhievenen Mas

G wieren find gleicy feflerhafe, indens fie
1 S | .
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ber fchdnen und wahren Anfiand, den
man mit JRecht bey einem gebildeten
Sravengimmer vorausfelst, geradeju
r widerfprechen, und fefit genng vom
Dicfern Gegenflanve, :
| 3 will nun, ebe i btefcﬁ @Zapttel
fchliefe, meinen Qefern nodh einige alls
gemeine Bemerfungen, die Arm = uud
- Handbewegungen befreffend, mittheilen,
€6 ift eben {o fehr, und war fue
Perforen beyverley Gejchlechtes , wider
ben Woblftand, die Haude freuzweid
fiber den SMagen ju halten, oder folche,
 ypie bereits erwdhnt, anf die Hiiften
- 3u ftigen: alé o8 unfdyicklich ift, im
@efpmd) pie Hiande u lebhaft und gu
fhnell 3u bewegen. I fenne nichis
unertrdglicheres , 4[8 jemand, der mich
disrch feine immerwahrenden Handbes
& ¢ wegungen ndihigt, wahrend einer Un:
terredung auf die Lange feines Urmesd
son ihm emefernt gu fiehen, Cben fo
' | ~ gielt

TR WA O TI TE WM e = W
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qiebt ¢8 nodh andeve, welche nicht wez |
piger furdhtbar- in einer Gefellibaft
find , namlich diejenigen, welche intem
fic von einer Sache veden, die Juhdrer
nicht 3u Uberseugen glanben, wenn fie
~ibuen nicht auf die Udpfeln, oder auf |
vie Arme Flopfen, ober gar an Dt
 SRoctindpfen ichen. Gegen bergieichen
ible @ctvoiin[)eitcg_faim man nidht ges .
nug auf feiner Hut feyn, und Evgicher
. nmen in dicier Rickficht nicht forgfals
tig genug ftber ihve 3dglinge wadyen.
Um  indeffen nidht migoerjtanden 3u
werden, wiederhole ich nochmale, daf
ich oon Mannern fowohl ald %taufﬂf
simmern feinesweges verlange, beftans
dig die Urme in Einer und bffldbf“
HEEn Qage ruben su laffen, fondern i Ges
i  gentheil febr fiberzengt bin, D4 bez
b foubers in der Gonverfation, eine jcdne

Py

i | | ine {(hoAe
A Pewegung der Yrme, oder ¢ine fipids. f
i liche MWendung ver Hand oft fo anges

-‘ ﬁ nehm als nothwendig iffs s
"' E ' grchtesd
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Ucber die Steliung der Schenfel,
Bnice und Beine.

=

Die Beine muﬂ‘eu gictd;fam alg 3wep
Sdulen angefeben weiden, denen die

§afie sur Grundlage dienen, und anf
welchen die gange IMaffe Ded Rbtpers
rubt,  Dabher miffen, um bequem, und
mit Anftand aufrecht ftehen gu Fdnnen,

Schenkel , Beine und §ife ein Gans :

g6 bilden, und von den Diften an,

cine fenfrechte Linie ausmachen. Cuts
fernt man bmgegeu diefe Theile von
einanbder, fo wird die Stellung sugleich

| unangenehm und 1dftig., Cine giemlich
r' gewdhuliche , und wenn gleidh nidht uns
angenehme , voch fehr unbequeme Stels
4 lung, ift viejenige, WO der gange Kbra
 per anf einem eine rubt; fie ift in
~ tinem I'old;eu Grade exmidend, daf eb

* & o unmi'gc

M ™ AL e e ey U TS W T W
[
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-
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unmbdglich wird, lange bdarin ju vers

Bleiben, und man vaher gendihigt ity

febr oft abjuwed)feln, und den Kdrper
bald auf das eine bald auf das andere

ik $Bein hindberjumwiegen, Diefe Stellung

4 3 l hat auferdem noc) das Ueble, dap

Wil diejenigen, weldye fich ihrer bedienen,

i um einen guten Soll Flrzer dadurd) wers.
ben, weil der Kdrper blof auf cinem

Weine ruhend, durd) feine Schwere die

ny Hnochenfigungen *) niederfenft, und

- i) die Snorpel **) jufammendrickt, Bey

. quill Sinbérn iff diefe Niederfentung nod)

| merflicher alg bey Grwachfenen, weil |
| bie Knodenfligungen bey ihuen viel
it A 1 ' jartes

i T Die SBerbindungstheile mebrever Fnos
| ' chen unter einander, oder die Gelenfe.
**) Die Knorpel gehoven ju den fefen.
| Theilen deg Korpers, fie find weify

| gliniend , gleichformig, bicgfam wnd
AR " elaftifch. Gie verbindern daf die
i . Smochen fich unter ecinandes durch
litl | ~ Reibung veplegen,

P et s e
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garter und Forpeliger find, Diefe Stels
ling ift fie RKinder um fo gefabrlicher,
: da auferdem nod) der HifeEnocyen an
T der Geite wo fie den SKdrper vuben
4 lafjen, unmerflicdh um vieles hdher ald
auf der entgegengefessten Seite wird,
Sa, grdftentheils entfpringt Dey Perz
fonen beyderley Gefchlechred, jene Unz
vegelmapigleit bes MWudyjes, eine Hifte
" bober als die andere 3u haben, blof
aud ver- ermdbnten Gewobhubeit, den
SKbrper auf einem Beine ruben zu laffen,
Uim fic) von der Werfirzung des Leis
Bes durch jene Stellung deutlich 3u
{ibergeugen, darf man nur, wenn 3, B .
der Kbrper auf dem linfen DBeine rits
bete, den Abfas bed vechren Fufed
obne den KOrper Dabey 3u bewegen,
dbem- linken bfage nabe bringen: fo
* wird man, da um Ddiefe Anndherung
| miglich) 3u madyen, die vehte SKnies
Feble eingebogen werden muf . dentlic)
Ga .. s
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¢infehen, baf das linke Bein in diefer
Pofition viel Eirger al vas reche iffe
. ©obald man beyde Kniefehlen wicder
it - fiveckr, erbdlt auc) ber Kdrper feine
it natdrlide Lage.
il . ©s giebt uody andere Stellungen,
pou deren Unanftdndigteit man Rina
der, und befonders Knaben, redt lebs
baft Gberzeugen follte. AS 3.9, fih
~in einem Rimmer, an das erfe befte
9Reuble 3u lehuen, was einem jur Hand
ift.  Dergleichen Stellungen, wodurd
man vielleicht eine angenchme Nachldfs
figeit affectiven will, find leider! trof
if ibrer Unanftdndigleit, felbft in Gegens
¥ wart von Damen fehr an der Tagess
ity 1 | ordnung. Wollte man nur die gembbn-. i
fidhen 30[3m von folchen Stellungen
~ etwas naber in Erwagung sichen s o =
B wiitde man fie gewif forgfaitig permeis
Ry den. Denn da in diefen Pofitionen Die

i Beine fich gewdpnlich dberfhlogen, fo
lith | : gleiten .

—y IR <
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| gleiten bie Fife, Defonvers auf ge:
bobntem Fugboden , fehr hiufig aus,
woraus bdenn gewdhnlich ein Fall entz
( ftebt, ber auferdem, daf er juweilen
gefahrlich ift, audy noh gu einem alls
gemeinen w&d;m e!nlas giebt. ¢
Wenn man an einem Kinde aundeins

anderfiehende, oder fogenannte Erumme
' Rniee bemerft, fo riie man ihm die
Fiifie etwa zwey bis drey Soll weit
audeinanber ; dabey mufi der Kdrper
gerade gebaltent werbew, und die Fife
| milffen audwdrts fteben: bierauf: lafje ]
iy man ¢ die Bnickeblen, fo viet nur
 immer mbglich, auswdres biegen, und |1
mit Schnelligleit gefirect wieder gurdd il
gichen, o baf bey ausdgeffredten Knie= 1';
i

| teblen die Kniee fid) nad) und nad) mit
b ber Junenfeite beriibren. Bemerft man |
; im Gegentheil, daf ein Kind wibrend ' i
' die Beine pon einander ftehen, die
Brice sufammengefchloffen babe,- fo
lafje
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Iaﬂ'e man e8 lm;be Abfage ¢manbcr o
nabe bringen, baf ﬁc ficy berithren, |
hievauf die Rnictehlen allmdiplig bies
gen, und eben fo wieder fivecten, ofne
vaf jedoch die Sunenfeiten ber Kniee
fich berdibren dirfen, fonbern im ®es
gentheil wenigfiens ein big gwey 3ol
on einander entfernt find.  Diefe Ues
, bungen tdanen, wenn fie oft und regels
mdgig wiederholt werden, fehr viel das
3u beptragen, die Schenfel und Beine
eined Kindes in ihre nathrliche ﬁase
st gu bringen.
| -~ Hat man €8 bey einem Kinde babm
; f;"_é | | gebracht, den DBeinen eine gute Stelz
1 lung 3u geben, fo barf man ¢8 nur,
| © um fidy gu fiberjengen, bap der Hors
| per auf beyden Beinen gleich vube; die:
Rnielehlen biegen laffen, indem e8 u =
gleicher 3eit einen Fuf um Den anderm
einen 3oll hody von der Erde erfeben,. 4

‘ | und fogleih 1wieder an feinen pe
i _ _ LT o

oo aaaine {

T = S A
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| fegen muf.  Tenit bey biefer ebung,
 wo die Fiie. fehr fomell abwechfelns
 miffen, ber Kbrper gany unbeweglich

| bleibt, fo ift o8 ein BVeweis, dap e
|

fich in feiner gebdrigen geraven Ridhs
e - Definbddic ix DB
t_u‘gicrioc})'e’ine anbere Uebung, @cfm
taé Kind gérabe ftebt, und Ddie Knice
. geftrectt bdlt, fo (affe man e3 beyde
‘ Abfage ugleid) in bie Hdhe heben, .unb
" pachvem ¢6 fidy fo auf ven Fubfpifen
exbalten,. ﬁi_é}icr. ouf die Erde urticlz
fallen , obne baﬁ jedboch bey diefem Sus
yiitfallen die Fupipifen fich heben b:&u
fen, Bildet nun der Kdrper ved Stjms |

bed mit den Hiften und Beinen wirfs |

lidy eine fenfrechte Rinie, wie ¢ die f
wabhre Nicytung erheifeht, fo wird 8

die Erfchicternng, welde durd) bas

|

\

i}
i i
i
11
I
i bl
i
il I
i
il
| i
L .I
1114 1]
i
}
II
|
1
i
i
. i
."|
&kl
[
.
|
i
il
ik |
s
| il
i ™
| |
i
I
o
o
It
i
!
|
.,k
It
I
¥

[ gurﬁcffaﬂm ver Abfake auf den ﬁuﬂf { !
| boden entfieht, vermdge des allgemets i
| nen natiulichen Sufommenhangs aller |
| R Muslelw i
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i Musfeln untereinander, bis in bew

R Kopf empfinden: fo wie im Gegentheil,

| B wenn der Kdrper, Schentel, Fife und <

’ LIS : Beine nidht die erwdbhnte gehdrige Nichz

g tung baben, bdiefe Erichiitterung nidht
i ben geringften Eindrudt maden wird ).

& %) & uerftebt fidh toobl von remft, baf
i ' % alles, in tmfcm Capitel, fo wie in

! ‘den dibrigen Worgetragene fich bep
. sErwadyfenen eben forohl alg bey
Kindern anwenden lafit, nur bag !
jene mebt bie bereits eingemurelte
®erobnbeit ju befdmyfen haben.

Der Ueberfeset.

! | : . ‘mCﬂﬂfes
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Neuntes Capitel.
Ueber die Steliung des Sife.
! ; 60.:!4!&1»@;;&3@% ift, ben Kindern

bie Fiife anewdrts gu gewdhnen, {0
gefdbylich ift €3, wenn man fie jwingt
foldye allsufehe nach anfen 3u brcb-en..
Deun erftend wilden, wenn man dieje
jarten. Geichdpfe 3wingen wolite, ihren
' Fhgen eine gewaltjame Wendung u
geben, da die Snochenfiigungen *),
wie bereitd oben bemerPt worden, bey
Rindern weit garter, und Fnorpeliger,
aig by Grwadjenen, jlaiaa .inftefn. |
BeinEndchel %) fich uneermeidlich Ig

: 5'-!i .

auswdrts drangen. Sweyiend entfieht ;}

aué diefem gewalijomen  Auswarss 4[l

T | wena H

© % Die Gelente. -y i

% *) Gic befichen aus fnoreen, oeldhe i
_‘- fidh an Dem untern £nde e i
Sdyienbeins nady inmen bejinden.

et eberfs

-~
-
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wenden ber Sufe eine fehr uuangcmbme -

~ Bewegung in den Sufeen , welde fidy
oft - jelbft Oaun unoch nicht wverliert, &
wenn von fenen gewaltfamen Fufwens
dungen feine Spur mehr Hbrig ift.
Man gewdhune daher die Kinder blof,
ihren Fifen eine leichte Wendung g1
geben: fibergiebt man fie fpdterhin vann
einent Tangmeifter, o wird biefer ihs
nen fdyon die Stellung seigen, weldhe
jum Zangen erforderlicy ift,
- Nidys ifE haglicher und- unangenehs
mer, al8 die Fhife cinwdrers 3u fegen,
; und dennoch fieht man eé tdglidy bey
: Kindern fo wohl als bey Ervachfenens

o Wenn man guweilen junge Leute geben,
' l tangen oder eine Berbeugung mader
|

fiebt, fo mug man glanben, daf die

: mebreften gan; und gar nicht wiffen, -
wie febe 8 jur gueen SHaltung gehdrt,
bie Jubfpifien auswarts 3 fesen.

.], | ibefonbew tft blefet Fehler den pamw
q il eigetts

4 -

ot
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eigen, Dicfes liebenswilrdige @emlftbt
fcheint, bon bem ifm fo eigenthums ,
licgen DBeftreben fich ~durdy Unftand
 und @ragie andgueichnen, in I:i'-(;:: ; J
ancte gang- abjuweiden, uno |
?;;Jt-“iﬁi&:w:n , vag ein mfc[m : {|
Fug durch eine fchlechre @teﬂ-u.ng-‘:pm
grbﬁten.-’-‘&".beil feiner -6-cbbnbeft- eins
piife. - b felbft fenne fel}r ‘piele er=
wadfene Damen, bey Denen a!!els,
was iy ihnen diber diefe ﬁble-@embt?s
peit fagte, frudytios war. Obhne 3:92;4
fel glaubten fie, oaf .maa wegen
per Ldnge der Kieider niche [nmert.-e.n-
gonne, ob Ddie %ﬁ&.;'c-ué z np.cr-gmr
wirts fehen, weldes mpeﬂ'm mg gros
r S m iﬁo ¥ ¥ :
ﬁe%f ?;ngcr biefer Febler gu bers
beffern ift, um 10 mehr Sorgfalt hat
“man darauf v perwenven, Daler €r2 |
~ ‘mabue i picjenigen Perfonen denent

Rinder: gur Eraichung anom:m&tﬁt::

e e————

¥
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dbenn Kleinen frihseitig vas Auswirtss
fegen der Fufe anjugewdhnen,
- Bu biefem Jwede ftelle man, indews
man fich nicderfeist das Kind, weldhes |
© bochftens 4 bis 6 Jabr alt feyn muf,)
vor fih bin, ricdhe ibm die Abjake
in gerader Qinie, etwa einen Dalbent
- Boll weit audeinander, und drehe die
SuBipiten, obne dieAbjdse su verricen
fo weit ausmwdrts, daf beyde Spikien
i bochftens einen balben Suf ansein=
AR / anver ftehen : denn wollte man fie mit
Gewalt nodh weiter audwdrtd wenbven,
N fo wirden fidy, wie bereitd erwdbut,
| r ~ dieinnern BeinEndchel nad; aufen
i hz&ngen.
E ‘Hat man ihnen erwdbhnter Mafen
bie Fufe gerichter, fo fann man fie,
wenn fie ndmlidy bereitd Krdfre genug =
baben, bep ver Hand faffen, und fie
fo, obne dag vie Sife ihre RNidtung

x bttdabetn diirfen, xidlings fibren.
B : ne

i
g
i
i
!
!
l
1
1
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Mm dag Werrliden der Stellung 3u
verhindern , muf nun die figende Pers
| fon ibre Fiiffe ebenfalld answdrtd, und |
7 ben Fiifen des Kiudes fo nabe fehen, |
' dag beyde fid) bertibren, Denn da dasd
Kind indem b fo ridmwdrts fdhreites
die Snickehlen geftret halten muf,
fo werden dadurd) nidht nur feine Fiife
in gepdriger Richtung evhalten: fons
bern die Fife der erwachfenen Perfon, i
~ fiud dem SKinde gleichfam Stirgen, die }
¢ am Audgleiten verbindern. W)
Diefe Uebung Fann man mit Kins il
dern, einz OdRY jweymal des Tages,
aber Bdchftens mur fechs Minuten lang |
vornehmen; befonders, mup man, fos Lt
baly Kinder nichs Krdfte genug haben, ;
fih vamit begniigen, ihnen, wie ich
oben gegeigt babe, die Sﬁﬁe.su richten, |
uud fie fo lange a8 mbglich in .biefc: Il
Ricyrung gehen ju laffen; denn ed ift {
von der grdgren IWichrigheir Die gareen |
3 Glies

P
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Glicher ~biefer: Bleinen. Gefchdpfe caf |
pas forgfaltigfte 3u fdyonen,

 Haben Kinder: bereitd bas Alter vOW
gehu. big jwdlf Fahren und dritber ers
geicht, und fegen dann die Fife, ents
yeeder aud cigener Nadldffigkeir, over
aus Sorglofigheit der Craieher, immer .

woch einwarts : for barf man fie ohné
etrwas 2u beflirchien dazu anbalten, die
Gife gewaltfam audwartd ju ricdten,
weil in diefen Fallen junge Ceute ims
mer cher zu wenig alg ju viel thus
werden,

Bemerft man- endlich, . daf alte wies
derfolten Ermahnungen, die Fife-im
Gehen und - Stehen fowobl, alg im
Silsen audwdrtd zu fegen, aus Unge:
lebrigEeit over Vernachldfiigung fruchrlod
bliebenz fo bleibt nichts nibrig 6l6 ficdy

..,5‘

|t > —

folgenden 3wangémitreld 3 bedienen.
Man laffe die jungen Leute aufrechts

it | anb bey .. geftrecten... Knicen mbg[ld}‘t
‘; | N L gerabe -y

.""\
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gerade ftehen. Hieranf loffe man fie
en. Abfas e rehren Fufed vor:
wdrtd, und pwar der Schnalie (in
> der Gegend bes Spannes) des linken:
 Sufies gerade gegendiber fegen. Beyde
gﬁﬁe miiffen fich in diefer Stellung bes
tifren, und fehr auswdres gefeyrt
ft._ﬁu. Nun Iaﬂ'e man fie bgn.xed)tm
Suf etwad fdrage gegen die rechte
éeit‘e,. ohngefabe finf bis fed?o_
Querfinges von bem [infen wegjies
pen, und den linfen Fuf ebenfalls i
piagonaler Ridhtung porwdres felgen,.
fo Daf er jeit vier bis funf Soll von.
dem rechren abfteht; worauf denn I:er_
rctbte Guf rieder fo bhinter pen. lins
fen gegogen wird, Ddaf die Fuge fich-
Beriibren, und Die Schnalle ded rechs.
ten Fufes gerade hinter vem  Abfag.
des linfen ift. Dev linfe Jug, wels
cher jeBit vor dem rechten ijt , wieders.
Bolt die Bewegungen Ded rechren, m}b‘-
. _ o

-.5‘ : ] _
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fo muf bdiefe Uebung abrechfelnd , eine
halbe Stunde wenigftens fortoauern,
und des Taged weymal porgenommen
werder, .

Da bdiefe gesmungene Stellung der
Sifie es den jungen Seuten erfdywert,
wibrend diefer Uebing den Kdrper aee
rade, und die RKnice gefrectr gu bals
ten, m!d)ee Eod) um {0 notbmeublgct
“ift, va faft affe ”)Jlenfcbeu welche einz

) ~ wdrtd gehen aud) Frumme Kniee Haz

’ ben: fo muf man fie anfanglich, f
lange die Uebung dauert, mit den .b&l?"
den umetftugen.

Diefe Uebung, wird gewif bey eis
ner regelmdfigen taglichen Fortiehung
:; | wahrend fechs bid adt dRochen , die
H vortheilhafrefie Werdnderung bewirlen s A
e denn augervems vaf ‘dadurd) die §upe
i quswarts gewdhnt werdet, fo wers
bl | ben ““d) vie Bnickehlen gehdrig ges I
(i ! oLy

i
Fihik 1
§ o

(.

.
o

|||||||||‘||H|||||’HII|I|I|’II|I|I|II’H||||H‘|||||||I|‘|||||II||‘|I|I|I|‘|||||||||‘||II|I|||’|III|I
cm 1 £ 3 4 5 o 7 8 9 10

" / ; STIED A S M T Signatur: P-A 1070, [114] - 112 @ DOMAL

DOMAIN




S g

|||||’IIII|||||’I||||||II‘||||||III‘|||||l|||’I||||||||’I|||||||IIII||||||I‘|||||I|I|‘|I|I||I|

cIm

-/ GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ BIBLIOTHEK.
. )
MNIEDERSACHSISCHE LANDESBIBLIOTHEK

'-‘-I" I13 e

fired®r, und die Bniee felbft *) ebens
falls audwdrts geridyter, weldyes alles
febr dazu beprrdgt, den leichren und
edlen Géﬁg_ , den man mit Recht von

jungen woblerzogenen i‘:uu‘;»::t~ | erheifcht,

" Quch miffen junge Cemte, von dem
3 ibm Syiichung Deftimmten Perfos
nen beffdudig dagu angehalten werden,
‘bie Giffpigen andwdrtd 3u fegen, denn
wenn man blof in ber gur Uebung be:
fti'rﬂn‘mt'ni' Qeit barauf fehen wollte; fo

wirde der Juen davon febr geringe
feyn **). —

*) Eigentlich
ner glattr
Bemwegung Ded
untern @nde e

under fnochen, Dder ben der
¢ Unterfchenfeld an dem

g Oberfchenfeld bers

' auf und binabgleitet , und alg Kolle

ar die ucfiveckefehnen dient.
' fu; % Der Ueberfe

“*y Der Berfaffer flagt hier noch alé
 erted sRiggel, wenn toider Wermus
SRR then

= A

1 2 3 4 5 6

die Bnicfheibe, ein Hleis :

!.' e

Signatur: P-A 1070, [115] - 113



N

v then olle vorhergehenden ohne Erfolg
.. - bleiben {oliten, Dden Gebraud eines
= 3uﬁ;9)tafcbtn¢r (_tom'ne pieds,) 9975
©paer fich aber in Deven Befchreibung .
©auf ein’ beygefiigtes Rupfer bejiehtr
weldyed nicht eifiiee, und obne wels
' des man fich Feinen deutlichen Bes
~griff von  Diefer gRafchine madyen
,’  fann, welche ohnebin der @efundbert
S per Kinder nicht gutrdalich feyn diefte,
o fo.babe iy Dicfe Befchreibung hier
ol ,,mggelaﬁea, und glanbe, meine Lefer
babeu babutcb nichts verloren. :

Der ueberfem

I - ’
L \

lr 5 P R B L
Lo | °
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-Behntes Capitel
| Ueber 038 Hervorragen dep innecen
T o einEnochel,
! } SO e T ‘1,_. ";
; Sdy habe es fiir fo nothwenbiger ges

Ipalte"n,‘:6ie'fém,'-($egen'ﬂ'd|‘tb§ ein eigenes
Gapitel yu wibmen, weil ﬁd)'fmorﬂ
fiber die Art, diefem Uebel abubelferm,
1&[5 ihm guvorzufommen 'mantl)gs" bis
jelgt 'gans Unbeachtete vortragen [dft.
- Das Hervoreagen der inmern Beins
Fndchel ift als YTatue s und Gewobn=
beitsfebler gleid gefabrlich. ':"TQIIGj'S:Tga
turfebler entfiet 8 qus einer iberausd
grofen Schwadye der ;E\ﬁod;enfﬁgyg
‘gen gwifchens den  WVeinen und  ben
Sufien, AlS Gewobhnbeitsfehler rithrt
€8 oon den Urfachen bHer, roc_!d)’c' in
Y dem u’orgerge[)eﬁben Capitel abgehan=
delt worben find, und uf weldpe ich Il
in ver Folge zariickfommen werde. il
skt o0 o ARl |

b Y

-
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Gefahelidy ift Diefer Gebler, indem
‘die - bamit behafteten Perfonen jenes
: _‘Gid‘)e:‘bejt o¢es Banges haburd) be=
raubt werden, weldye denen eigen iff;
deren Rnochenfigungen Starfe genug
haben, um die Maffe ded Kdrpers ficher
e fiigen ju fdnnen, Beftdndig muiffen
ViR jene die grdfte Uufmerbjameeit auf ihe
i 4 ven Gang amwenden, und fich behuts
fam vorfehen, wo fie die Fiige hinfeen,
befonders in Sivagen, wo ihnen die
Ungleichheit des Pfafters nicht erlauds

die Fige flah zu fegen, und wo fie
daber febr leicht fallen, oder den Suf
verrenten fdunen: Gefabhren, welden
man durc) das dervorragen der i
nern BVeinEndchel febr oft untermors
fen ift. b babe auf diefe Art Leute
~ [elbft auf epenem Boben fallen feben,
e weld)es doch gemif bey feften Bnos
| denfigungen nie der Fall fepn Fanii
- Befonders verdient diefer Fehler bey derw
: ' fcpdmen

"‘_- 3 .
|
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{3 fdduen Gefdhlechte forgfiltig Behandelt
' 31 werdben, da die boben abfage nicht
wenig dagu beytragen jene Gejahrenm |
gu vermehren *), : . : i
| Suweilen entfieht diefer Fehler auch, {
tvie bereitd oben erwdfnt worben, ausd |
per fibertricbenen Anfirengung ves Tang= |
‘meifters die Fafe feiner Bdglinge felbfe
in dem zarteften Alter gewaltfam auds |
whrts 3u ricdten, Diefe Eleinen Ges '
: fchdpfe Deftreben fich dann, durc) Loz j
.  beserhebungen ermuntert, ibre Sadye .
: vecht gut gu machen, und alles, was.
| der Tangmeifter ihnen porfchreibt auf :
. vas phnctlichfie gu Defolgen. tnd’ |
r wabhrlich) diefe Art von Folter ift b:m g
den dibelften Folgen. ‘Denn, ich wies l
|
f

| derhole ¢s, man darf nie aufer Acht
- ' (affen,

*3 Bon diefer Seite iff, der Gottinn
Mode fep ed gedankt! nidhts mehs.
i befirdyten.
; i Der Ueberf.
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laffen, Daff die Bnocdhenfiigungen der.

Kinder , weit 3arvtee und Fnorpeliger

find al8 Dey Crwadifenen, und, bdaf

wenn man f{ie daber unaﬁfbﬁtlid;_mit_ f

der gewaltfanen NRidptung der Fiife

nady aufen foltert, die Folgen nicdht.

anderd als fehr bedenklich feyn Eonnen,

Denn hieraud befonders entfieht dasd.

Hervorragen der innern Beinknodyel,

und fo entfpringt aud dem Guten, fo

man ifnen zu erjengen glaubt, ein

Uebel, das fid) nur mit SNAhe befeiti=

gen lagt. G £l

~ Um fic) von der Anftrengung, weldye.

ed Den Kiudern fofter, ihre Fupe ge:

i - waltfam audwdrtd ju richten , gu ubers

. | - eugen, dari man nur dad Renfen und

| Werdrelyen ded Fleinen forperd bey bie=.

| - fer Gelegenlyeit beobachten. TRie viele

Bewequngen machen fie nicht mie den

Sdultern uad Hitften, wnd wie oft

brefien fie nichr vie Fleinen Hindchen
| gedadatct-
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em 1 2 3 4 5 © 9 8 9

'@fjﬁ:‘;ﬁffﬁ:‘:gﬁlﬁfj Signatur: P-A 1070, [120] - 118 @ DOMAIN




audwartd, ehe ibre Fife in der Stels
lung find, weldhe ber ianamciﬂw
berlangt, -
1 Jh will hiermit Eemcsmegeé baém
- tige widerlegen, wad ich im vorigen
Capitel behauptet habe, und halte ed
immer fiir fehr niglid, den Kinbern
friibeitig eine gute Sufftellung. gu gez
ben; nur ftrenge man fie nicht mehr
an, alg ihre Krafte vertragen fduen,
Gehr oft gab man mir Kiwder von
adt big neun Jabren unter die Hande,
welche von ihren vorigen Tangmeiftern
3 fo outrirten SupfRellungen geyounz
gen wurden , die ich wenigfiend unt
tin Drircheil vermindern mupte, um
ben gefaprlichen Folgen, von Denen
oben bie Reve war, vorzubeugen,
Dad befte IMittel, dem dHervorras
gen der innern Heintndchel abzubel
fen, i, unter den Abfag der Binz

derfchube, auf et hervorragenden
Wik, 621]:3,
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Seite, cin Stik (tarfes Leder 3u
legen, weldhed nur die balbe Breite |
ved Ubfaked einnimmt, Dabdurd) wird
nun auf diefer Seite eine Grhdhung
von einigen Linien bewirft, durch welche ‘
wabrend die Fife audwdrts gerichtet
find, bdie innern Bndchel nach und
nad) wieder in ilre vorige ﬁagc guriict |
gebradht werden,
- ©obald man nun bcmer!t, baﬁ ft'c
wieder in ibrer natiirlidhen Rage find,
fann man dag Leder wegnelymen, und
den Abfagen ihre gewdhnliche Form
wiedergeben.  Dody muf man diefes,
aué Furcht bas Kind gu genieren, oder
weil fo die Schube eine tible Form
“baben, nidht dbereilen. Man muf
bielmehr, wenn ¢8 jum DBeften des
.ﬁfnbcé gereicht, itber folche Rleinig-
feiten {ich binwegfesen, und die les b
derne Unterlage, feché Monate, ia |
felbjt, wenn es ndihig ift, ein Fabr
‘ : und
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& . rrgtigse . T S
.o Gilftes Capitel.
~ Von dem Gange,

2
, ety P

Man muf den Kindern, fobald ihre
Sife  Feftigleit erfangt baben, bie
nothwendigen Grundregeln beybringen,
eitien edlen und fichern Gang ju ers |
Jlangen, Die Perjonen, vie bey ihnen
find, miiffen nicht jugeben; dag fie im
Geben unangenehme Bewegungen des
Sdrperd annehmen, dag fie allu weite
- Gdyritte machen, bdie Beine Freugen,
und die Fhifie nachichleppen. Alle dicfe
tibeln Sewobnbeiten Fdnnen, wenn fie
anfanglic) vernachldfjigt werden, Ddie
nachtheiligften Folgen bhaben. b
werde diefes, indem ich Diefe Fehler
eingeln durchgehen werde, 3 beweifen
fuchen. ~ y
Man muf ven Kindern nidyt erlans
ben weite Schritte ju maden, weil
% e8

SRR R
‘‘‘‘‘‘‘

B
|.
i i
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ihnew dadurch unmmbglich wird, die
Rniee 3u ftrecten , und dem Korper
gugleich - fened  Gleichgewichyt dadurd)
entogen wird, weldhes das AUnges
nehme. ¢ined fchdnen Ganges audmadht.
Yuch EFanu Ddiefer Sehler bey Kindern,
bey dewen Ddie innern VeinEnochel
hervorragend find, fehr verdriefliche
Tolgen haben; denn unmbglich, fdnnen
fie bey grofien Sdritten den Suf fo
feft auffesen ald bey mafigen, und
ibrem  JBuchfe angemeffenen, vaber
paun dev Fuf fich dreht, und hanfige
Febltvitte peranlafit, _

9Man verhite daf Kinder nidht iat :
Gehen cinen Suf iber den andern
fchlagen: venn bey diefer Art Fu ges
hen, ijt o6 unmdglich den Korper ge:
rade zu halten; im Segentheil bilvet
fid vapurdy in den Schulterm und
sifien eine gwar unwilltibrlicye, aber
' m@t befio weniger unaugenchme Bes |

wegung
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K
i wegung.  Anch  gefchieht ed hdufig,
= daf, wenn die Fife fich dberfchlagen,
die 2Abfdage over B’ndchel, wenn fie
il 'ﬁd;- begegnen, einander fo nahe beriihz 5
i ven, daf die dadurc) entftehende Reis
| { bung, ein fehr bdrbares unangenehmes
it Raufchen verurfachr.  Diefer Fehler ift
befonders jungen IMaddyen eigen, weldpe
guweilen einen Spaf darausd machen,
yworausd denn endlich eine fble Gewolns
. ,j. beit erwadhft.  Ueberdem, Fann, wenn
i die Kinder bey diefem hlechten Gange
die Fife nod) einwdrs fehen, - die
it : Spige des bintern Sufes, an den
] Abfap Oes vordern fich anbdngen,
voeldyes einen duferft gcfabﬂicl)m Fall 1
verurfachen fann, ’
il “Man muf  Kinder im Gehen die
{ Jife gebdrig aufheven laffen, um die ]
!1 Gewobnbeit ded Y7adyfchleppens 3u "
ia verhindern, welches ihnen ein uners 4
1k tréghd) nadldffiges nnd faules Unfeben
e;! i ,f giebt, '
e |
i :
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giebt, Yuch diefe Are 3u geben ife
den Srauenzimmern befonders cigem,
weldhe grofen Theils durdy diefe fleine
Nachlaffigleit, ihre Reize zu crbdhen
glanben, Diefes ift aber ein Jrethum,
da jene Urt ju gehen, der guten shals
sung fchnurfivads entgegen [duft,  Fa,
cinige treiben diefe Uffectation fo weit,
baf man, indem man fie fo fchlendern
fieht, glauben follte; fie wdren fo cben
pon einer fdhweren Krantheit aufaes
ftanden , - welcdhe alle ibhre ﬁréfte €rs

f@bpft b““e' ' v rsidf

. Gerner muﬁ'en .ﬁinber betbmbert mer.
‘bm ’ Die 3ﬂ9e m 3wey thbenlungm
auf die Grde au fefen. €5 geldyient
némlich baufig, baf fie erft den Abfag,
wud hernady die Spise auffegen, wels
dhes im Gehen, sumal wenn fie fich
angewdhnen fehr grofe Schritte ju |

~ waden, unangenchm anffide, g

' | Rachs

R e S e T —

| e
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© achvem ‘ich nun alle Fehler e
Ganged detaillict habe, Fomme i) zu |
e Mitteln, deren man fich fowohl, |
um fie 3u verbefjern, a[éit{;m boram
beugen , bedienen muf,
© Um gut ju gehen, miffen,  wenn
man cinen Scritt madt, Schenkel,
Beine und Fife gehdrig gefirect feym,
and nur ein, mit den éﬁf:mw!muc
bened, Ganged bilden,
“ Um nun die Kinder an l’o!d)e @cf;rim
3w gemdhnen, lafie man fie, nachdern ver
Kdrper gang gerade anf vew Hiifren ges
- rlc()tet ift, die Rnice gebbrtg geftredts,
und  die beme fenfreche darunter
placice find, bas rechre Kuie beus
gon; diefe Biegung madyt, bag ver
Abfag deffelben Fufes, im ndmlidyen
Yugenbli® von der Croe gehoben wird, f
Nun 13t man fie den Sup gany und T
gar, etwa ein big Jey 3ol hoch von |
ber €rde heben, invem man Adt Hat, i
|

ol \ - avag
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Abfag fey.  Hierauf miffen fie” mit
 geftrecttem  Rnie, dens Fuf, gevade -
der difte gegeniiber, vorwdrts bies
gen, und flach auffessens dag heipe [ ]
nicht erft mit dem Abfag und nachher [ 1
mit dem Ubrigen Fufe. Dief ift nun S
eit Schritr,  Diefe Uebung  fdunen B
fie mebreremale, obne von der Stelle |
su geben, abwedyfelnd mit dem vechs B
ten und linfen Fufe wiederholen, um B
iI)re Fiife gehdrig gebrauchen gu lernem; (1
- Sobald der Fuf -auf der Erde iff; B
mnﬂ ver Leib auf dem miedergefessten *’
Sug fo vorgebogen wesden, vaf er

‘ _ 743
Daf bier Spige nicht Hdber ald der ‘ |

| vbllig davauf ruhet.  Man bemerke
[% ~ bier, daff, wenn der redyre Schritt
" oufbrt, bder audere bercits angefans
. gem ift: veun indem , wie eben gepeigt.
. aworden, ber Kbrper vorgebogen wird,
| Biege fich oie Knickeble des hintenbleiz
’ benben linfen Gufes, cben fo bebt fich

vey

—
-
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der Abfam, und ed bleibt bann nidts
fibrig , alé dad Bein vorwdrté ju brinz
gen, bad Knie zu fiveden, und den
linken Juf, wie den redhren auf die
Erde 3u feBen, wodurch ber swem
Schrite entjteht, '

- Man muf bey diefer uebung bie
Smtm. anfmerffam macpen , ihren Korz
per in der gngewiefenen Stellung u
erbalten, und fo werden fie bald einen
. leichten, edlen und angenehmen Gang
erlangen, der jugleich nicht im gerings
ften ermidend iff. RLAft mon fie im
Gegentheil die Fige weiter ausmwerfen,
alé die Biegung der Kniefehle erlaubes
{o werden die Sdyritte ju grof, und
anftatt des Guten, weldes man von
Diefer Uebung erwarter, entfpringt ein
Uebel darvaus, weldhes idy 3u AUnfang
diefed Capiteld ndper befdhrieben habe,
- Man bemerbe uoch, daf nady der
o eben vorgetragenen RMegel, die Fide

33 i
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im @eﬁmr gﬂ'abc vor die &&fteu 3u 5
 fesen: Die Kinder befidndiy auf sm | ‘
Btrﬂ‘b‘m Linten wandeln, . o
Wenn die Kinder mit dem @angc
felbft siemlich in RichtigPeit find, Fann
man ibnen geigen, wie. fie fih im Ges
hen ‘umbdrefen miffen. ©o 3 B., fann ; |
man ibuen bemerfen, vaf fehr viele a
Menfchen , wenn fie dad Cnde einer
Ulice, over eimer Gallevie erveiht has
ben, nicht auderd umwenden, alé wenn
fie, um fich vechts gu dreben, den linz 8 =
Fen Juf dber den rechren {chlagen, und
fo umgefebre, welches aufer der une
vortheilhafren  Stellung , weldpe der
Sbrper dadurd) erbdlr, aud) nody einen
Kall peranlaffen fanu, Undeve madyen
im OBenden ecinen Umfhweif von drey
l und mehreren Schritten, :
@5 giebt aber eine weit Firzere und
einfachere Art, fich umgudrehen, weldhe

nod) dazu vem Kdrper nidye vie minz
g vefte
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Vefie unangenehme Vewegung veruss
facpt. Dicjenige nimlidy, den Fuf,

- weldher fi fich, nachdem man den lefiten
Sdyrist gethan  har born: oder hinten
befiudet, einwdrts 3u drehen, Sd -
febe den Fal, das Kind wdre am
Gnbde einer Allée, und bitte ven leBten
@cbmt mit dem rechten Sufe gemadhts
Wil es fidh nun in diefer Stellung
vechts wenden: fo muf e den linfen
Suf cinwdrts drehen, bden rechten
Sup aufheben, und im Umbdrehen nach
ber Befiimmung des weitern Opagierz

- ganges vorwdrtd jesen, |
Wil ed fich in der eben befd)mbe: !

nen Stellung links wenden, o muf l

€6 den vecyten vormdrts gefetsten up
einwdrts wenden, uad indem €8 den
ﬁbrper linfs wendet, audy 3ugleich
den linken Sup vormdrts fesen, Sus
dem 8 fid) auf viefe Yrt umbreht,
bat ¢ nid)t nur, fobald e8 den Fuf
| auf
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auf die Crbe bringt, sugleich einen
Schritt nach der Seite hin gemadht,

wo. der Spajiergang fortgeferst werden

e foll:  fondern der .ﬁbrpgz Bepalt auch
T Deftandig feine gehdrige Stellung, Ue:
| berdem ift es. in allen Fallen weit ans
fidudiger und leichter fich auf diefe,
ol auf fene andeve At hernmzudrelhen.
$Hat man nun die Kinder an einen
.* anftindigen Gang gewdhnt, o mache l
I man fie mit gewifjen Wobltandérez ik
v oo geln befannt, welche im gefelljchaftlis
dhen Leben nothiendig find. 216 3.B.,
pen Perfonen, mit welchen fie fber
.~ die Strafie gehen, Ddie redite Seite
] eingurdumen , over auf Spagiergdngen

fich nach verfelben Seite umgurwenden,
wobin die Perfonen, mit denen fie ges
, ben, fich wenden,
2 Serner bemerfe man ibhnen, dag |
wenn fie mit jweyen oder mehreven ¥
; gcben, wnd fidy swifchen ihnen befins
f e ten,

"
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Yent, fie fich immer nady der Seite derz
 jenigen Perfon wenden' mifen, weldye
fey e8 nun durd) Rang oder Geburs
die grofite Uusdzeidhnung verdient; quss
genommen wenn” nur eine Dame ges
genwdrtig ift, und die fbrige Gefellz
fhait aus lauter Miunern befelt, fo
wmiffen fie fid) beftdndig nach der Seite
ber' Dame wenden.  Beftdnde die Ge:
fellfchaft aus mefhreren Damen, welche
fowoh! an Rang als an Geburt eins
ander gleich wiren: fo miften fie fich
nad) der Seite derjenigen Perfon wens
den, welche die dltefte der Gefelifchafeifts

r
.t o .
=35 £314 T3 LR

; gy
Bwilf

My I | il ‘m |"]TI"|“|?'[ Tl ||’|| :l"|"|""|"|‘|"’|‘" iy Judl ||‘ i i

o 3 6 7 8 2

Signatur: P-A 1070, [134] - 132 |(§)

i e T el
e Lo




— 133 = e

=

' Bmolftes Capitel,
- Yom Sigen,

Dicjenigen Dinge, welche am yenigs
ften beachtet werden, verdienen nicht
felten unfere grofte iuufmctframfe:t, it
Die gilt befonvers von: dex Edrpers : i
lichen saltung, wo bdie feinfte WVers & |

 nadhidffigung von Seiten der Cricher . . J
oft die wichtigfien Folgen haben faun, E
®o, 3. B, 14ft man die Kinder fid) p
fegen , und evinnert fie auch allenfalls, l}
fid) bibfch gerave und rubig su halten, |
pamit glaubt man dann alled gethan
ju baben, Uber weit gefehlt!

RQinver miiffen fritbgeitig belehrt wers
den, im Sigen denfelben Anftand, ald
im Gehen und Stehen ju beobachten.

" Das ift: fie miffen ihren Kdrper auf
dem Stuble eben fo gerade als v

-ﬁtcben erbaiten, Nie darf man ihnen
. erlaus

- — — - - - - -
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~erlauben fich aﬂsnlebnen, wie fo viele
Perfonen ed md‘rbgn, weldye ¥einen n:
genblict figen Ednuen, obue fidy gegen
bie Stubllebne ju werfen,
.:4 Nihts ift nadbtheiliger, als wenn
‘man Kindern, welche ohuebin nur ju
~bald ible Gewohnbeiten  anuehmen,
dergleichen Laffigkeiten nachfieht. Man
fieht e8 ja tdglich, wie junge feute, {
- fobald fie nur den erfien Schritt in die
2Welt gethan haben, fich aufs eifrigfte
befleifigen, alle LacherlichFeiten die fich
.tbnm darbieten , {ogleich angunehmen:
befonders in hem, wasd bdie éaltung
betrifft. '
Um fich von bleftt TWahrheit 3u tbers
seugen, darf mam nur einen Blic auf
fene Gefellfchaften werfen, welhe aus
der Ileﬁtnémﬁrbtgen 3uqmb beyBerley
Gefchlechrer beftehen , o die jugends :
lidhe Lebbaftigheit, durch den ausdgelafs
fenen Tow mur zu bemerfbar - wird.
| ' ' | IBie
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IWie viele trifft man wohl dort, welche
mit dem Anftande und der Rube, wels
che eine gute Cryiehung erbeifdyt, . auvf
ithrem Stuble figen! MWirde man nidht,
indemt man fie fo mit andgefireciien
Beinen, den Riden gegen die Stubl:
lebue geftipt exblictte, fie eher fite lics
gend ald figend halten? Und dennoch
hat man nichtd gefpart, ihnen eine gute

Haltung 3u geben! — dennoch hat man

fie eine lange Seit von den bejten Tany:
weijftern unterrichten laffen! Uudy ift
s nicdht 3u ldugnen, bdaf fie tavon
profitirt haben, wovon man fich) dbers
seugen FPanu, fobald man fie tanzen
fieht: aber aud) nur eingig bey diefer
Gelegentyeit, Bor fechs Monaten, ald
fie noch unter der Aufficht ded Hofs
meifters, oder der Gouvernante ftan:
ben, lobre man da8 Gefailige ihrer
Haltung: aber feit diefer Jeit fiud fie
- in die MWyl getveten, und haben vort
- alle

¥ 3 - 5 6 Fi
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alle fene Manieven ded, falichlich fos
genannten , guten  Toneé angenoms
men, Und %0 find nun die Frichte je-
ned friberen guten Unterrichts @bﬁ:
tentheild verloven!

Man muf die Kinder verhindern bie |
ﬁeme ¢ ober Schenfel im Siggen fiberz -
einarder su fchlagen: Defouders Ddie :
,SJMbcbeu, bey benen eine folche Stel:
lung diberaus unanftdnvig iff, Man
fiberlafle diefe fiblen Gewohnbeiten den
Otugern und fiigen Herrchen, weldye
thren Kdrper in fo verfchicdene Stels
lungen bhincingwingen , und felbft nicht |
wiffen, weldye die befte ijt. Suveffen ¢
find die wenigften, welche fich fehleche |
mebetfegm Petit - WMaitres ’ fonbem ' 1
fie thun e8, yei fie nicht wiffen, wie {
fie es anfa'ngén follen, fich mit An: ‘&
ftand 3u placiren, Sy will ¢8 ibnen
fagen, | st |

X /e
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 lm bequem und mit Wnftand 3u
fisen, miffen §9fe und Rnice aus:
wirtd, und ehwas entfornt von einz
ander feyn, und die Beine milffen von
den Knieen fenfrecht auf die Erde fallen,

Nie mug man, wenn man fid) nies
derfest, ven Kdrper plumyp und fdywers
fallg auf den Stubl niederlafjen; aber
auch nicht mit 3u vieler Lebbaftigteit,
benn dic [Pt wild und unbefonnen .

Dan muf immer mit geravem Kove
per auf der Mitte des Siubled jigen,
Nichts iff, gumal firr ein junges Mivs

en, abjdyeniicher, als fidh, aus welz

cher Urfache ed anch gefdhebe, auf eine
Gde des Siubles nieversulaffen. Denn
will man mit Jemanden fprechen, Der

ung jur Seite fit, fo darf man nur

‘Den” Kopf ummwenden, wie id) ed im

finfren Gapitel geseigt babe,
Man muf durchaus verhiien. daf
Kinder, wenn fie fid) vom Ssuble erz
| heben,

£ 3 - 5 6 7
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heben, den Rorper vorwdrts biegen,
und die Hinde auf vas Knie femmen,
gleicdhfam al8 woliten fie durch biefes
Mittel Krdfre jum Aufftehen fammeln,
Ueberhaupt miffen junge Leute alles
vermeiden, was Faulbeit und Unbe:
bulflichEeit angeigt,

© Um ihnen Fu zeigen, wie man fich
mit Unftand von feinem Si erheben
miiffe, muf man fie die Fife bis auf
die Weite eined Jolles 3ufamm¢nbringm
laffen.  Hierauf miiffen fie ven RKorper
ein wenig vorwdrts biegen, (diefe BVes
wegung ift natirlich) um das Gleich=
gewid)t ju erhalten, Nun diirfen fie
nur die Kuiee firecten, und fich erheben,
um aufredht 3u ftehen, und nach Bes
lieben gehen gu Edumen,

TBenn ihuen jemand gur Seite fit,
dem fie eine Verbeugung madjen mifs
fen: fo miffen fie ven Kopf, nody e
vor fte auffeben, wendben, um fene

: Wtfon
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Perfon angufehen, und fie gleichfam jum
Cmpfange ves Grufes vorgubereiten.
fuch miffen Kinder belehrt werden,
fidh, wenn fie fidh neben Semant hins
fesen follen, fobald fic an ihrem Stuble
find, vur nach der Seite der neben ih=

“nen figenden Perfon umzudrehen, Ober

)

yoenn fie swifchen ey Perfonen placive
na\erben, fidh nach ver Seite derjenigen
3t wenden , welche durch Geburt oder
Raug anf grbfere Undzeichnung Ans
fpritche bat. Ausgenommen, weun fie
gwifdyen einem Herren, und einer Dame
fisen, tenn da bat vie Dame beftanvig
ben Borrang, Diep findo Anfmerkjams
feiten, weldhe man dem fchdnen Ges
fdhlechte fcyulvig ift, wnd welche man
Rindern nicdht genug emprdgen fann,

“

Drey:
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 Dreyzehntes Capitel,
& uwec aew @ebmacb Des 6ut¢8,
»‘3@ war anf&nghc{) mtllen&, bzefcn
Gegenftand gang mit Stilljchweigen 3u
ubergehen, und den Untervicht, wie
wan den Hur nadh) den verfchicdenen
Sdllen mic Auftand Halten und fihren
nuf, bdem Tangmeifier gu tberlafjen,
llein, da ich dem Plan diefes Werks
dhend 3u Folge nidytd unberdhre laffen .
varf, was auf den guten Unftand in N

- gongen Begug Hiaben fbn{rte, jo will
ih aud) uber diejen Gegenftand meine
Meinung  nicht jurdct palten. IWas
bas Absichen des Hutes . bervifit, fo
werde i) mich) Feincémegesd dabey vers

~weilen, die ver{chiedenen angenomme:
nen Arten dedfelben bier ju bejeichnen,
Manche find fo ldcherlich, dap ed die

| Bett ucrgeuben biege, fie batatﬂtren 3u

: wollen.
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Signatur: P-A 1070, [142] - 140 @ pUsLC.




wolleir.. S werde midy vielmebr blof
darauf befdhranfen, im gligemeinen 3u
seigen, wie man biefe bey uné einges

fiibrte Hdflicheitsbegeugungen mit Anz

ftand ausfihren mug.  Bor allen Dins

 gen wuf man Kinver davauf anfmerks

)

fam madyen, wie fehr es wider die
ReinlichEeic ift, inderr man den Hut
in der Hand halt, mit dem Daumen
in das Siwendige des Hutes , oder in
ddé Hutfutter gu greifens denn die Un=
geinlichfeiten, weldhe fich von Puder
und Pomavde forohl, alé von der AUusa

dlnftung an bas Futter anfesen, bes

fdhmutsen auch den Daumen. Der Hut
muf, gleichoiel ob mit der vecjten odex
linfen Hand an der Spife, oder,
wenu ¢ e¢in sunder ift, am Rande
augefafit werden, Die Finger mitffen
(bey cinem bdrevedigen Hut) anf das

DObere der Spige, und dev Daumen

daruuter gelegt werden,
_ | 2Bill
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Sl man i Bedecten, fo gefdiehe

¢3, ohue daf ver Kopf die geringfte

© SBewegung mache, foudern gany gerade

bleibe, Die Hand, welche den Hut
halt, muf indem fie fich an der Seite
erhebt, den Hut vem Kopfe ufithren,
aber nie der Kopf dem Hute entgegen
fommen, um g!ad)fam %la@ darunter
3u nebhmen, } Ty

- SBenn ein Kind femm J}ut unm

bemt Arme trigt, o muf man nidyt
augeben , daf e8 ihn fo balte, wie die

mehreften Menfchen ju thun pflegen:

namlidy; Cine Spike unter dem AUrme

und die andern beyden porwartsras

gend, fo baf fie bie Hilfre des Kdrs
peré bedecken. €3 muf die Vorders
fpige Des Hutd mit dem Dbertheil ded

linfen Avmed, weldhes an die Schuls

tern {dleift, fo balten, baf Ddiefe

Spike gerade unter den Adbfeln, und

die anbcrn bepden weiter Dintermdrts
~ foms

\

3 3! 9 o 7 8
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Pommen; bdadurd) erhdlt ed fich den
Untertheil des Yrmes und die Hand
| odllig frey, anfiatt dag, wenn es ihn
| auf die oben befchriebene Feife HAlt,
die beyden vorwdrtdfiehendenCypigen ihm
nidht erfauben die Arme 3u bewegen ™).

© Bl e8 fich nun mit dem unter dem
Ivm gehaltenen Hut bedecen, o muf
¢8 die Vorderfpipe erft mit der vech=
ten Hand faffen, felhe hernadh in bie
linke nebmen, und fo den Hut auf:

f¢§ (411

“*) Der Berfaffer hat ier bef_onbers auf
die SMode feiner Jeit Ruckicht ges
. aommien und redet daber hauptfichs
~Jich von dreyectigen Jiiten und
~* chapeaux - bas, indeffen gilt Ddodh
manches bier Gefagte aud) von vune
den sBitten.  3udem fangen ja jest
: die chapeaux a claque qn, fidh bfﬂ
ung cinjubiirgern, auf die alles n
diefen Gapitel Entbalrene febr 8

" naw page.

Der Yeberfeser.
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fegen, Dey Rand ves Hutes muf auf
ben obern Theil ber Augenbrauncs
gerlictt werden, ‘ohne foldhe jedoch gang
3 beoedten; und die Vorderfpine muf
fentrechr gegen ben vechten Winfel des
linfen Uuges gevichter werden,  BWow
allen aber bure man Sinder vor ber
@emobnbett, l\et)m Auffesen des .S'gmeé

{i i) mit dem Sapf Der Hand, weldhe
ben Hue bale, entgegen gu biiden,

S!lud; beym %bgmbeu bes Hutes vor
Semanb mug die Hand erhoben, nicht
aber der Kopf gejentr metbeu. 7 e

<

:
[ Eme grofe llnfd):cfhd)l'ut, bie man
| .  Rindern ja nidyt angewdhnen varf, it
L : 8, weny man auf einem Spagiers
(4 - 84uge, um Jemand gu begriifen, vew
e unter dem Arme gehalrenen Hut fhueld
1 in bie vedyie Hand pimmt. G I4AL
Tl fi) wivkliy nidyes Abgejhmactrered
i e und

L

e
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g uid Racherlicheres penfen, alé mmi,
o Semand um ein Gompliment 3u ma
unems dhen, eiligfi den unter bttft :Q(rme_ tl[l;
gy henden Hut ergreift , g[gtd)sam' a :
Long wollte er fagens: s )Beil id) Ee;_nen ‘Eu
" ,;auf oem Kopfe trage, fo glaubt :;bt
. , pielleicht, DB ich tberhaupt fem'eu..
| : " Qeinebweges ! eht, bier
i s»hatte ? Qeinebweged . Da i
Duted  ia ep; idy biele ibn W unter o
Relcge o Arme,”  UNd pennoch fafl) ich mau.b’
& Gouvernante, Ddie bergletd)?n bon ; :
ren Sbglingm verlangte, Die 1ch abe

8 vor frenlich fehr in Berlegenheit felte, a'[é
i)t i fie wm Die Urfache Diefer Hbertries
i ' yoo fie mit

benen $HoffichEeit pefragte,
venn feinen andern  Grund angeben

man . fonnten; ald baﬁ ﬁe eB von bfrfd)lf!_.;

f,ift venen Menfden .ge(ef)f“ e u::t
aziers  yan. aligemein im Befig DeS §

_ e . - 6 :
) VM. s gielr, dod: b o fur eme 47 ;
duell  geseichnetere _@Widﬂe:tébegquung‘“% ;
Ilslﬁt nommen b&tte' S0 abmt maﬂ [)a
i - aud
Prered vy 3
und
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ans m&nge[ einer griindlidien Belehs

rung die LacherlichEeiten ﬂiaberer blind=
~ lingé nad. ‘

Man mouf den Kindern audy fagen,
Dag, wenn fie, den Hut auf vem
Kopfe, jemand im Worbengehen bes
grifen wollen, der ifmen 3, B., vechts
wdre, fie ben Hut mit ver linken Hand
abjiehen miffen; und fo umge!ebrt.
So lange fie den Hut in dex Hand
Halten miiffen fie denfelben Arm, fentz
redt an der Seite berunterfallen lafe
fen; und vas Jnwendige ded Huted
er Kleiver - Seite jugefehrt Halten;
jedodh) nicht fo nahe, dag der Nand
bie Kleidvung berihren, und foldye be:
fcbmulgeu fonnte,

Und mm glaube td) mem Siel ers
teid)t, und alles, was YUnfiand und
Haltung tbexhaupt betrifft abgehandelt;
oder vielmehr meine Ssbeen  bariiber

- dem

I Il | I ,||| Il |‘ I i"’|’|""i"|i" A |""| Ly
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pem Publico vorgelegt ju Haben, €3
bleibt mir daber nichtd zu winjcdhen
dbvig, al8 daf diefed Fleine Werkdyen
feinen Swed, weldyer darinn beftebt,
die Jugend in allem was Anftand und
Haltung betrifft vor ublen Gewohna
beiten zu warnen, und Crmwadhfenen
die IMittel zu zeigen, die angenomme:

nen Jebler u verbeffern, nicht vers
fehlen mbdge,

. IFI 1{?' ?au,.s\
\'-id.; 1'3 :\
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